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ADVERTISING

v hlave

Je vela veci, ktoré by sme my Zzeny na sebe rady zmenili. Mozno je
to vyzor, vaha, Zivotosprava, stravovanie, spanok, pohyb... Vac¢sinou
to viak zostane len pri zelaniach. Nase dobré predsavzatia vytlacia
kazdodenné starosti, lohy v doméacnosti, v praci, rodina, deti.
Prinajlepsom nam prvotné odhodlanie vydrzi len chvilu. Odsivame
sa na vedlajsiu kolaj a zanedbavame sa. Je to pripad vacsiny zien

v zrelom veku. Nemame na seba cas. Pre¢o? Je to nasa prirodzend

vlastnost obetovat sa pre okolie? PInit predstavy ostatnych a vytlacit
sa na okraj? A naozaj od nas niekto ocakava takéto stopercentné
nasadenie? Alebo sme si to tak nastavili len my samy, pretoze iba
v tomto vidime svoju hodnotu? Je viak rovnako dobre mozné, Zze tym
len prekryvame tému, ktord nechceme detailnejsie otvarat —

a tou je nas vztah k sebe. Na vietky tieto ndrocné otazky by sme si
mali Uprimne odpovedat skor, kym sa pustime do akejkolvek zmeny.
Zapracovat na svojom zdravi, stave tela, ¢i zmenit Zivotny styl, nie je

jednoduché ani rychle. Vysledky nepridu lusknutim prstov. Raciondlne
to mozno chceme, vnutri bojujeme s odporom. Je prirodzené, ze sa
nam do toho v hibke duse vlastne nechce, Ze si hladame akékolvek
vyhovorky. Nasa mysel's nami spolupracuje a podporuje nds presne
v tom, o naozaj chceme, alebo nechceme. A tak ndm ponuka aj
rozne uslachtilé dovody, preco sa to aktualne neda a iné priority.
MYSEL LEN ZRKADLI NASE HLBSIE PRESVEDCENIA. Ak v skuto¢nosti
nie sme pre seba doblezité a zalezi ndm viac na ostatnych, premieta sa
nadm to do reality prave takto. Pred kazdou velkou zmenou je preto
ovela délezitejsie UPRATAT SI SVOJE MENTALNE NASTAVENIE, nez
urobit si tréningovy plan, ¢i zdravy jedalnicek. Som pre seba dolezita,
¢i nie? Chcem sa citit lepsie? Byt zdravsia? Fungovat
v rovnovahe? Mat viac energie? Byt spokojnejsia so svojim telom?...
A ¢o vsetko som ochotna pre to spravit? Na to, aby sme dokazali
pohnut s nejakym zabehnutym a mozno aj pohodlnym status quo,
potrebujeme niekolko veci - SUSTREDIT SA NA SEBA, VYTVORIT S|
CAS, PRISTUPOVAT K SEBE LASKOVO a MAT UPRIMNU MOTIVACIU. Je
celkom jedno, ¢o zmenime vo svojom zivote, ¢i to bude velky krok
alebo viac malych. Délezité je, aby sa ten prvy impulz zmeny odohral
na Urovni nasho vztahu k sebe samej. Aby nase vnutorné nastavenie
premenilo na: MAM SA RADA a CHCEM PRE SEBA NIECO PROSPESNE
UROBIT. Bez pozitivneho pristupu k sebe to nepéjde nikdy. Ak budu
tieto presvedcenia skuto¢né, potom s nimi bude v sulade aj mysel -
vysle signal nddmu telu, ktoré sa energeticky preladi na Urovni kazdej
jednej bunky, za¢ne sa spravat inak a spolupracovat s nami.
Pretoze... ako myslime, tak sa citime. A AKO SA CITIME, TAK
VYZARUJEME A VYZERAME. ©
Prijemné Citanie!

Vladimira Dutkova - Minacova - $éfredaktorka
HOROSKOPY 5



ZUZANA VAC KOVA-
Socia ]ne. siete su
pre mna javiskom

text_KaVa foto_ Kristina Kridlova, archiv Z. V.

Napriek tomu, Ze som ju poznala z telky, ovela intenzivnejsie a inak som ju zacala
vnimat az potom, ked'mi raz vecer vyskocilo na socialnej sieti TikTok jej video.
Vysvetlovala v hom na priklade nie pekného komentara, ze takato komunikacia
ludom nepristane. Postupne mi jej videda vyskakovali ¢astejsie a z herecky
Zuzany Vac¢kovej sa stala Zuzka. Ano, cez socialne siete ma ¢lovek pocit,
ze ludia, ktorych sleduje su vlastne jeho kamaratky a kamarati.

A potom som sa s nou niekolkokrat stretla. Bola presne taka ista ako na tom
velkom internete. Autenticka, kultivovana a priatelska.

i herecka, influencerka,
foodblogerka. Ktorej

z tvojich mnohych
aktivit si sa dnes venovala?
Dnes som sa bola pozriet na
skusky v naSsom Divadle Komédie,
pretoze sa rdtim do premiéry
komédie s pesnickami o zenskom
starnuti, Klimaktérium 2. Prave sa
chystdm na svoju generélku, pre-
toze popoludni nastupujeme na
vsetky alternacie. Takze kmitam,
makam, robim.
Klimaktérium 2? To znamena,
Ze jednotka musela byt mimo-
riadne Uspesna.
Ano. Jednotka stale je, pretoze
ju stéle hrdme. Neviem, ¢i to
ma vo svete obdobu, Ze sa
urobi pokrac¢ovanie diva-
delnej inscenacie. Toto je ale
téma, ktorad naozaj nie je Casto
pertraktovand na javiskach, ani
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nikde inde, tak to neskutocne za-
rezonovalo a z toho Uspechu sme
sa vsetci velmi tesili. Teraz teda
makame na dvojke a vyzerd to, ze
aj ta bude dost dobra!

Aku tam mas ulohu?

Hram Mariku. Je to Zena klimakte-
ricko-eroticka, ktord ma za sebou
zopar nevydarenych vztahov

a pribudajuce vrasky berie s hu-
morom a laskou. Ked sme Kli-
maktérium zacali skusat, bola to

»Po predstaveni
Klimaktérium
nam zeny

S dojatim ¢asto
aj so zaslzenymi
o¢ami, stiskali
ruky.”

téma, ktoru sme si Uplne nevedeli
predstavit na javisku ako velmi
humorn, ale nakoniec sa to po-
darilo. Teraz, po piatich rokoch od
premiéry Klimaktéria 1, ked'ideme
hrat predstavenie a na javisku sa
ndm s kolegynami stretnu oci,
tak v tych ociach je: tak, aj tuto
situdciu, ktort hrdme, som zazila."
Pred piatimi rokmi sme sa naucili
texty a hrali svoje role. Dnes to uz
vSetky mame stokrat preZité aj

v redlnom Zivote.

Pomohla ti skiisenost z hry
prekonat tie mnohokrat tazké
situacie lahsie?

Je to znacne terapeutické pred-
stavenie, pretoze sa pozerame

na vietky tie nie velmi libivé
prejavy odchodu mladosti naozaj
s obrovskym nadhladom, laskou
a humorom. Ked sme hrévali jed-
notku, kym neprisiel covid, mali
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sme po kazdom predstaveni aj
autogramiadu. A musim povedat,
Ze ndm Zeny s dojatim, ¢asto aj

so zaslzenymi o¢ami, stiskali ruky.
Ani ni¢ nehovorili, len pokyvkavali
hlavami s vyrazom, ze dakujem,
toto som potrebovala, to mi
pomohlo. Aj mnohi muzi nam
povedali, Ze im to velmi otvorilo
oci. Jamém este jednu vyhodu,
Ze som velmi silnd na socialnych
sietach a mne divacky den-dva po
predstaveni piSu, ako na ne hra
zaposobila, ako sa Uzasne zabavili,
ako im to velmi pomohlo a ako to
odtabuizovalo tuto tému aj medzi
ich kamogkami, Ze sa m6zu o tom
slobodne rozpravat. PretoZe to nie
su len navaly, ale aj kopec intim-
nych veci a kto by sa k nim chcel
verejne priznavat...?

Nasa spolo¢nost je vsak na-
stavena aj konzervativne, je aj
prudérna. Nestretli ste sa s re-
akciou, ze o ,tomto” sa predsa
nerozprava?
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Nie. Nikdy. My to podavame

s takym humorom, Ze nie.

Ako sa vam to podarilo, ze to
divaci prijali?

To je ¢aro divadla, umenia a lah-
kosti. A uveritelnosti, pravdivosti
a autentickosti.

A nevyriesili ste vSetko uz v
jednotke? O ¢om je dvojka?
Zeny starn( — a muzi tiez...
Pribudaju nové starosti, nové
problémy, nové humorné situdcie.
Tiez som si hovorila, ¢o do tej
dvojky autorka d3, ale uz teraz

ZUZANA VACKOVA je slovenska herecka.
Venuje sa dabingu, aj socialnym sietam, na ktorych je
mimoriadne Uspesna. Hrala v mnohych filmoch, ¢i serialoch,
prepoziciavala svoj hlas v dabingu a moderovala niekolko
televiznych reldcii. P6sobi v Divadle Komédie, s ktorym
cestuje po Slovensku. Vyucovala herectvo na konzervatériu
v Bratislave. Casopis Forbes ju uz druhy rok po sebe zaradil
medzi desiatku najvplyvnejsich influencerov a influenceriek
Slovenska.

pomaly zbierame material na
trojku.

Spomenula si, ze si silna na
socialnych sietach. Aj to je po-
moc pre ludi, ak sa hanbia, Ze ti
mozu napisat sikromne.
Presne tak. A aj prindsanie tejto
témy, aj ked'len prostrednic-
tvom méjho Instagramu, kde len
nacrtnem nejaky forik, je nie¢im,
¢o rezonuje. Aj u Zien, aj u muzov.
Ked'niekedy robim,lajfky” na tuto
tému, vidim, Ze je to nieco, ¢o ludi
skuto¢ne zaujima. Tyka sa to totiz




»\a socialnych
siel’ach sa snazim
aj citlivé témy
podavat’ tak, aby
som rozpustila
napatie.”

nielen zdravia Zeny, ale aj rodiny.
Pretoze, ak mama nie je

v poriadkuy, tak ani rodina nie je

v poriadku. A ak to rodina aj mama
pochopia, Ze je to normalna vec,
tak potom sa Zivotom ide lahsie.
Na socialnych sietach robis
videa na tieto témy, na TikToku
zase vedies k etikete a slus-
nému vyjadrovaniu a spravaniu
sa aj na socialnych sietach.
Nepytam sa, kde na to beries
cas, pytam sa, kde na to beries
mentalnu energiu.

Ja médm mojich sledovatelov rada.
A aj ked'niekedy napisu nieco ne-
prijemné ¢i strdpriujuce, nemyslim
si 0 nich ni¢ zIé. Myslim, Ze kazdy
je vo svojej podstate dobry. Velmi
rada s nimi takymto spésobom
komunikujem, pretoze sa nemo6-
Zem s kazdym rozpravat osobne
alebo ist s nim na kavicku. Obcas,
ked' mi niekto nieco napise, &i uz
je to negativne, alebo oponuje
maojmu nédzoru, rada sa pustam
do debaty. A mém radost z toho,
ze je tam velmi vela ludi, ktori ten
pekny aspekt komunikécie chapu
a ocenuju.

Stava sa, ze je niekto prekva-
peny z faktu, Ze si v rebricku
casopisu Forbes medzi naj-

vplyvnejsSimi influencermi na
Slovensku?
Ano, ob¢as sa ma pytaju, ako som
sa tam dostala. A ja im hovorim,
Ze neviem. Nerobim to z vy-
pocitavosti, ale z lasky. Ludia,
ktori ma sleduju, ma bert ako
niekoho, komu to, ¢o hovori,
mozu aj verit. Ze som auten-
ticka, Ze som taka, aka som.

Vobec sa ne¢udujem, Ze ta to
bavi, podla mna su socialne
siete fantasticky nastroj!

Pre mna su moje javisko. Ja to
mam fakt rada. Natocenie videa mi
netrva dlho, pretoze neriesim, ¢i
som namalovand alebo nie. Jedno
velmi Uspesné video, ktoré videlo
viac ako 130 tisic ludi, som napri-
klad natocila v pokréenom pyZzame
rano, ked som si davala kavu.
Pamitas si aj na nejaku nepri-
jemnu tému, na ktora si nemu-
sela, ale chcela reagovat?

Ked'sa ma napriklad pytaju na
odpor spoloc¢nosti vo¢i homose-
xudlom. Vtedy sa snazim tie témy
podavat tak, aby som rozpustila
napdtie, aby som nezvysovala

agresivitu fudi. Aby som nasla
také slova a taku formu, aby ti,
ktori si militantni a chcu vykriko-
vat skaredé veci, aby ich to jemne
obrusilo. A aby ti, ktori sa citia
zranovani, citili podporu.

Vzdy ma zaujimalo, kde vy
foodbloggeri beriete vzdy nové
recepty.

Vie$ ¢o?V chladnicke! Otvorim

chladnicku, neviem, ¢o budem
jest a tak to pride... Tym, Zze sa ve-
nujem zdravej strave a zacala som
pocas korony robit zdravé recepty,
zacali mi ludia postupne pisat,

ze ich to moje varenie velmi bavi
a zacali sa zdravsie stravovat. To
ma Zenie dopredu, lebo naozaj si
myslim, ze sme to, ¢o jeme. A ked'
mézem [udom ponuknut recept
na cviklovy 3aldt a viem Ze si ho
spravia, a viem aj to, Ze t4 cvikla je
zdrava a Ze prospeje ich telu, tak
to velmi rada urobim.

Ty milujes svoju pracu a milujes
ludi.

Ja milujem vsetkych ludi takych,
aki su. Aj s ich chybami. Ni¢ fudské
mi nie je cudzie... ®
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BEAUTY

Je z ¢coho vyberat'...

text_Tana Nitkova foto_ archiv znaciek

Kozmeticky priemysel sa posuva vpred milovymi krokmi. Ponuka vysoko
technologicky prepracované a na vyskumoch zalozené pripravky, ktoré ak sa
spravne pouzivaju, cielene poésobia na plet a prindsaju radost a dobry pocit.

1 _Vonavy zeleny medvedik
Milovany ikonicky medvedik TOUS nas opat tesi
_svbjou novou podobou a nadherne voravou verziou.
* Tentoraz prichadza ako ziarivy smaragdovy Sperk
LOVEME THE EMERALD ELIXIR, pIny prekvapeni,
chuti do Zivota a so zmyslom pre humor. Elixir
sofistikovanosti, ktory s majstrovstvom spdja dva
prvky Sperkdrstva - zlato a smaragd - je chraneny
$pecidlnym obalom. Ikonicky medvedik TOUS,
inSpirovany dizajnom najexkluzivnejsich Sperkovnic, je
hlavnym motivom vonkajsieho balenia, pri ktorom sa
objavuje nazov vone a logo znacky. Pri jeho otvarani
sa budete citit ako skuto¢nd Pretty Woman. Voru
vytvoril majster parfumar Dominique Ropion ako
kompoziciu z orientalnych, kvetinovych a lahodnych
toénov. Je to vytvor, ktory vabi vietky zmysly nektarom
zo zelenej hrusky, grapefruitu a sladkého pomaranca

10 HOROSKOPY £ BEAUTY

v objati so zimolezom, sIne¢nym jazminom
a pudrovou fialkou na karamelizovanej vanilke,
indonézskom paculi, ciste a pizme. Voriavy kusok,

__ktory je viac ako parfum a viac ako Sperk. Elixir, ktory
o ""vy\-/OI'éf‘pocit__iivota hned, ako sa dotkne pokozky.

Privonajte...t" -Ij;v_»_ .

2_ Navrat k zakladom

Priemerny cas, ktory zeny denh’é».tré_via odli¢ovanim
make-upu a ¢istenim pletije 11 min'iil_t;-. No stéle sa
im to zd4,vela”.. Znacka PAYOT preto prichadza so
zjednodusenim dennych ritudlov starostli\}os_ti.

A kedZeide o-klucovy krok v kozmetickej rutine;.

ponuka Uplne nové textury. Cistiaca a odli¢ovacia’,
linia NUE sa tak rozrastla o 4 nové pr'bd’ukty - i
Dvojzlozkovy odli¢ova¢ odi a pier, Jemnu ¢istiacu
penu, Detoxikac¢ny odlicovaci gél D-Tox a o ’

jedine¢nu Cistiacu tycinku na tvar, oéi a pery. Texttry

produktov su zalozené na uvedomelosti



a st urcené na vietky typy pleti — su jemné a Setrné
nielen k pokozke, ale aj k planéte. Az 99 % zloziek je
prirodného pévodu - zakladom je organicka voda

z pomarancovnikovych kvetov doplnena o bylinky

a micely z kokosu a kukurice. 100 % cisté veganske
zlozenie textur je ukotvené v ekologicky Setrnych
obaloch. Pozornost v ramci celej linie, ktoru tvori spolu
az 9 produktov, patri inovativnej Cistiacej ty¢inke

na tvar, oci a pery - jej textdra vyborne odstranuje
aj vode odolny a dlhotrvajici make-up a necistoty,
pricom zaroven vdaka oleju v ty¢inkovom formate
plet zaroven zjemnuje a vyzivuje. Tycinka sa pri
vmasirovani priamo do suchej pleti rozpusti a pri
oplachnuti sa z nej stava mlieko. Jednoduché, rychle
aucinné...

-IIL
|

N ey

el i |
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ks 3';'Po_krokové hydratacia

*. V roku 1986 znacka Méthode Jeanne Piaubert

’ vytvorila inovéciu‘v"podobb_e prvého pletového séra

s dvojfazovou texturou. Oblubené medzi zenamisa ...

toto sérum stalo najikonickejsim produktom znacky.
V roku 2023 prichadza s dalSou inovaciou -
predstavdje'ifevoluéné hydrata¢né dvojfazové sérum
Tri-Hydrating Booster Serum slubuijtice zvysen
efektivnost s hydrataciou az do 48 hodin. Vyskum
Méthode Jeanne Piaubert vyvinul HYALURO-3
komplex zlozeny z 3 biokoﬁwpé'.tibilnych avzajomne sa
doplnajucich typov kyseliny hyalurénovej

v 3 molekularnych hmotnostiach. Kazda z't)7cht'0” e

kyselin posobi cielenym ucinkom na bunky
pleti. Su sucastou vodnej zlozky a ich ulohou je

stimulovat syntézu kyseliny hyalurénovej, prevencia
dehydratdcie, zaistenie optimalnej cirkuldcie vody

a tym aktivacia obrannych a hojivych mechanizmov.
Lipidova zloZka séra je obohatend o saflorovy olej,
ktory intenzivne a hibkovo vyzivuje plet. Napriek
narocnosti dvojfazového zlozenia vznikol ¢isty,
prirodny, vegansky pripravok. Sérum respektuje plet
a zivotné prostredie a obsahuje 98 % zloziek
prirodného pévodu. Uz len aplikovat a vychutnat si
sviezi pocit a ocarujucu kvetinovd arému..

4 Skroteny retinol

Vitamin A je povazovany za jednu z najefektivnejsich
omladzujucich zloziek. Napriek mnohym vyhodam,
ktoré pleti dokaze poskytnut, nie je odportcany na
citliva plet. Retinol zrychluje proces obnovy pleti.
Tato aktivacia pleti méze pre citliva plet znamenat
stres a vyvolat zacervenanie. Znacka Declaré teraz
déva zbohom tomuto dobre znamemu problému

a cerpa silu z mastichovej Zivice, prirodnej alternativy
retinolu. Vdaka tejto zlozke moze aj citliva plet okusit
omladzujuci efekt, aky pleti prinasa retinol, a to

bez obdv z neziaducich ucinkov konvencnej formy
vitaminu A.V novej linii Vitamin A Booster je aj o¢ny
krém Vitamin A Booster Eye Cream, ktory je navyse
obohateny o $pecificky tripeptid, extrakt z mikro-
rias, pantenol a kyselinu hyalurénovu v kradtkom
refazci, ¢im vyrazne zmierfiuje hibku vrasok v okoli :
oci, viditelne redukuje tmavé kruhy a vdaka ext-réktu
dateliny zaroven stimuluje rast rias. 3 v 12 To'stoji za
vyskusanie! ®

DECLARP

0

BEAUTY £ HOROSKOPY 11



Zdravé a krasne vlasy!
Tajomstvo je v spravnej

text a foto_ Joico

kozmetike

JOICO je unikatna vlasova kozmetika posobiaca na trhu 40 rokov a vo viac ako 65 krajinach
sveta. Pochadza z Los Angeles, mesta hviezd, v ktorom sa kazdy den rodia hortce novinky,
pulzuje krasa a striedaji sa médne styly. DIhodobo sa tak pohybuje v centre najnovsich

lavné motto znacky
H JOICO sa rafinovane
skryva priamo v jej

nazve: RADOST zo zdravych
vlasov. The JOI of healthy hair.
Zdravé vlasy su teda alfou

a omegou v JOICO filozofii. Na
kazdej jednej Urovni v starostli-
vosti o vlasy sa Joico snazi napl-
hat toto poslanie. Ci sa jedna

o farbenie, salénnu a domacu
starostlivost, ale aj konecny sty-

ling — vzdy su cielom zdravé a Zia-

rivé vlasy plné vitality a radosti.
JOICO ponuka dve hlavné linie
svojich sluzieb — koloristiku
(farbenie, melirovanie, prelivy
a post-farbiaci servis)
a starostlivost

o zdravie vlasov
bud'v salénoch,
alebo na domace
pouzitie a samo-
zrejme koneény
vlasovy styling.

vlasovych trendov.

REVOLUCNA
TECHNOLOGIA A VYKON
Hlavnym pilierom JOICO
farbiacich sluzieb je LumiShine
rad, ktory farbi a zaroven
obnovuje vlasy zvnutra aj
zvonka, a to vdaka revoluc¢nej
ArgiPlex technoldgii, ktora
prinasa zdravo vyzerajuce vlasy
az s dvojnasobnym leskom

a 100 % krytim 3edin.

ArgiPlex technoldgia spaja silu
overenych, modernych zloziek
na rekonstrukciu poskodenych
vlasov a uzamknutie vynimocnej

trvacnosti farby, ziarivosti a lesku.

S DIC S

Na rozdiel od beznej farby na
vlasy, ktora z vlasov od¢erpéava
zivotne dolezitd aminokyselinu
- arginin, LumiShine dopina
100 % arginin. Vysledkom su
okamzite obnovené vlasy

a viditelne znizena lamavost.
Navyse, tato technolégia
vytvara ochranny &tit, ktory
obali vlas tak, ze ho vyzivi

a chrani farbené vlasy az po
dobu 30-tich umyti Samponom.
Zabezpecuje im pritom
hydratéciu, hebkost a nadherny
lesk. Sti¢astou tejto technologie
je aj Quadramine Complex®

- exkluzivna zmes proteinov,
ktoru najdete vo VSETKYCH



produktoch JOICOLOR, rychlo ‘ =

a efektivne prilne k vlasu, aby
zaistila maximalnu ochranu

a rekonstrukciu od kutikuly

az po kortex a zarucila zdravsie
vyzerajuce vlasy po kazdom
farbeni.

ABSOLUTNY KOMF/@R
KLIENTIEK
LumiShine obsahuje
revolu¢nu technolégiu
Gentle Fresh Fragrance —"%
patentovanu kombinaciu
molekul, ktoré neutralizuja:
amoniak a zahalia vlasy

po farbeni do sviezich,
upokojujucich ténov bergamotu,
kosatca a santalového dreva.
LumiShine rad ponuka Siroké
spektrum dokonale vyvézenych,
vopred namieSanych odtiefiov
permanentnych farieb

s minimalnym obsahom
amoniaku, demi-permanentnych
prelivov bez amoniaku;
revolu¢né 10-minutové farby
pre tych, ktori nemaju cas
vysedavat v salénoch hodiny

a zaroven potrebuju 100 %
prekryt Sediny a unikatny rad

na trhu — stopercentne krycie
farby s kolagénom.

REKONSTRUKCIA
POSKODENYCH VLASOV
K-PAK

Uz ste niekedy uvazovali

o moznosti Uplnej rekonstrukcie
poskodenych, matnych

a ldamavych vlasov, ktoré sa
doslova rozpadavaju?
Zoznamte sa so 4-krokovym
systémom obnovy vlasoy,
ktory sa lisi od akéhokolvek
iného produktu na trhu. Po
tomto oSetreni su vlasy tplne
zrekonstruované, a to vsetko

iba v styroch krokoch. Vlasy
obnovite, oZivite ich vitalitu,
ochrénite tie poskodené

a vycarujete krasne

a zdravo vyzerajuce vlasy po
kazdej farbe, alebo po blond
zosvetlovani. Alebo len tak.
Kura, okrem Specifickych
technoldgii, obsahuje primes
keratinu, vytazok z guavy

a pupalkovy olej pre opravu
a ochranu vlasov.

UNIKATNA NOVINKA

S KOLAGENOM YouthLock
Ide o skutoc¢ne transformacnu
kolekciu produktov, ktord

vasim vlasom vrati mladistvu
pruznost, lesk a stratenu
vitalitu. Vlasy ziskaju opat svoju

JOICO

the joi of healthy hair

neuveritelnu silu i lesk, a to uz
po prvej aplikdcii. Technoldgia
SmartRelease naviac zabezpedi
ochranu vasich vlasov aj pred
dalsim poskodenim.
A v ¢om je celd kolekcia vynimoc-
na? Obsahuje kolagén, ktory je
znamy pre svoje omladzujlce
ucinky a taktiez bohaty olej
z ovocia Buriti. Prave vdaka tomu
su produkty z radu YOUTHLOCK
skvelym rieSenim pre suché
a unavené vlasy zrelSieho veku.
Pocitte samé na sebe ako vam
kolekcia omladi vase vlasy! ¢
www.joico.sk
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Vitajte vo- svete

Znacka MartiDerm zacala pisat svoju historiu

v roku 1952, kedy sa skuseny barcelonsky farmaceut
José Marti Tor zacal venovat rieseniu réznych
problémov pleti a vytvoril prvé efektivne formuly

v dermokozmetike.

PRVi NA SVETE

Vyskum je od pociatku pre MartiDerm prioritou. To
viedlo aj k vytvoreniu prvej proteoglykanovej ampuly
s vitaminom C za Gicelom ochranit proteoglykany

a vitamin C pred oxida¢nym pdsobenim svetla

a vzduchu. Tento revolu¢ny kozmeticky koncept, ktory
sa ¢asom rozrastol a zdokonalil posunul znac¢ku Marti-
Derm na svetovu Uroven dermokozmetiky.

MUDRE STARNUTIE

Spanielska dermokozmetika MartiDerm dnes ponuka
vyse 80 réznych produktov prindsajucich vysoko
inovativne a preukazatelne efektivne riesenia problé-
mov koze. No okrem Ucinnych efektivnych formul je
to aj koncept, ktory ich robi vynimocnymi - filozofia
SmartAging.

LiNIA PLATINUM

Stratégiou v oSetrovani starnucej pleti kozmetickej
linie Platinum GFVital st epidermalne rastové faktory
(EGFs). Tieto proteinové molekuly ziskané z rastlin
pdsobia na plet spoloc¢ne s antioxidantmi, vitaminmi
a kyselinou hyalurénovou. Vysledkom je obnoveng,
dlhodobo hydratovana a revitalizovana plet.

GF Vital-age cream | GF Vital protivrdskovy krém pre
suchu plet & GF Vital-age cream | GF Vital protivrds-
kovy krém pre normdlnu a zmiesanu plet
Hydratacné denné krémy s dihotrvajicim regenerac-

MARTI

Pripravila_Tana Nitkova foto:_MartiDerm

RM

,Nebojujeme proti ¢asu. Podporujeme ho. Zijeme v iom. Radujeme
sa v iom. Akceptujeme ho a zdielame s inymi. To je nase tajomstvo.”

nym a omladzujicim Gcinkom, ktoré obnovuju
vitalitu a elasticitu pleti. Klinické Studie preukdzali

0 53 % vy3siu okamzitu hydrataciu. Receptiru krému
pre suchu pokozku doplfaju navyse jojobovy

a arganovy olej na vyzivu a rozjasnenie.

GF Vital-age Night Cream| GF Vital nocny krém pre
vsetky typy pleti

Nocny hydratacny krém s opravnym Gcinkom je zalo-
Zeny na recepture z epidermalneho rastového faktoru
na obnovu vitality a mikrokapsul 1 % Retinoidu na
podporu tvorby kolagénu a zlep3enie pevnosti

a pruznosti pleti.

e
i -u.'HI

Znacka MartiDerm je dostupna vo vybranych lekariiach a na www.simplyskin.sk
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:: CESTOVANIE NA VLASTNU PAST ::

To, ¢o najviac zboznujem na Latinskej Amerike, su tradi¢né folklérne festivaly.

Su to ocarujuce podujatia, ktoré ukazuju kultiru, zvyky a tradicie v ich plnom
rozkvete. Festival de la Mejorana je najdélezitejSou folklornou udalostou
Panamskej republiky. Ide o najvacsi, najznamejsi, najpopuldrnejsi, najpocetnejsi
a najtradicnejsi festival v krajine. Ked' pride september, stovky delegacii zo vSetkych
kutov Panamy sa oslavne oblect a pripravia, aby sa zucastnili Festivalu de la Mejorana
v mestecku Guararé, nachadzajucom sa v provincii Los Santos, priblizne 280 km
od hlavného mesta Panama City (La Ciudad de Panama). Folklorne stbory
a zoskupenia z celej krajiny predvadzaju ukazky svojich tancov a hudobnych
vystupeni. Slavnost sa kona v ramci sviatkov a oslav svitej patronky
Panny Mérie z Mercedes (La Virgen de las Mercedes).

Zaroven je festival oslavou hrdej panamskej Zenskosti.

T EFTL T N
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ODDANI PANNE MARII

Prvy rocnik Festivalu de la Mejo-
rana, ktory organizoval a viedol
jeho zakladatel Manuel Fernando
Zarate, sa uskutocnil v roku 1949.
Festival sa zrodil ako hold obyva-
telov mestecka Guararé (podo-
macky zvani“guararefos”) Panne
Marii z Mercedes, ktorej svaty
obraz dominuje oltaru vo Guararé,
kam sa dostal uz pred sto rokmi.
Aktudlny obraz Panny Marie na-
hradil svojho predchodcu, ktory
sa sem podla legendy dostal ako
dar krala Karola V. v roku 1700.
Podla historickych zéznamov dal
v roku 1912 miestny knaz José
Vazquez Spanielskemu socharovi
Donovi Idelfonzovi Manuelovi
Berrazovi spravit novy obraz.
Sochar uz predtym vyrobil
obrazy Panny Marie z Mercedes,
ktoré su v kostoloch La Villa de
Los Santos a La Arena de Chitré.
Obe mestecka sa nachadzaju
takisto v provincii Los Santos,

v ktorej md uctievanie Panny
Mdrie aj v dnesnej dobe svojich
stalych nasledovnikov.

POSVATNE VYLIECENIE

Festival suvisi aj vdakou manzelov
Manuela a Dory Zarateovcov za
uzdravenie ich dcéry Edanely,
ktorej bola diagnostikovana
leukémia a ktoru uzdravila prave
spominana Panna Maria

z Mercedes. Co sa vlastne v roku
1949 udialo a ¢o podnietilo vznik
festivalu? Vsetci lekari sa zhodli na
tom, Ze Edanele sa tuto zakernu
chorobu nepodari prezit. AZ na
jedného, ktory veril v jej uzdra-
venie a tvrdil, Ze je potrebné ¢o

najkoér urobit zakrok, na zaklade
ktorého sa jej podari prezit.V den
zakroku sa Don Manuel Fernando
Zarate sa iSiel modlit a poziadal
Pannu Mériu z Mercedes, aby vy-
liecila a zachranila jeho dcéru. Na
oplatku jej sltbil, ze za vdacnost
jej zorganizuje festival, aby siju
celd krajina uctila za jej Slachetny
¢in. Po 6smich hodinach ¢akania
od chirurgického zékroku, sa do-
zvedel, Ze zékrok sa podaril a jeho
dcéra Edanela prezila. Odvtedy
sa vzdy posledny septembrovy
vikend, ktory vychadza po

24. septembri, teda po dni Panny
Marie z Mercedes, oslavuje Fes-
tival de la Mejorana — najvacsia
pocta panamskej ndrodnosti.

SYMBOLOM

JE MALA GITARA

Festival nesie vo svojom nazve
slovo “mejorana”. Mejorana je
strunovy hudobny néstroj typicky
pre panamsky folklér. Je vyreza-
vany z jedného kusu dreva,
vacsinou cédrového, alebo zo
suchych vldkien rastliny bejuco

a vyzera ako mala gitara s piatimi
strunami. Je vSak o nie¢o men-
Sia, s krats$im krkom, podoba sa
barokovej gitare, ktora bola do
Panamy privezend z Europy. Prvy-
krat sa objavila v meste La Mesa

v provincii Veraguas a v suc¢asnosti
je najreprezentativnejsim hudob-
nym nastrojom krajiny, nieco ako
panamska fujara. Zvycajne na
tento hudobny nastroj hraju len
muZzi. Pouziva sa v mnohych dru-
hoch panamskej folklérnej hudby,
ale najcastejsie v piesnach, ktoré
sa samotné nazyvaju “mejoranas’”.
Su to romantické balady, ktoré

spievaju vylu¢ne muzi, bud’

v sikromi svojich domov pre
svoje milované Zienky, alebo na
verejnych slavnostiach. Makety
mejorany sa pripinaju aj na vozy,
pocas najvacsieho nedelného
sprievodu a krasny detail v po-
dobe mejorany je pritomny aj na
kralovskej rébe. Kralovna ma na
svojej honosnej zlatej korune

Vv jej Uplnom strede malui mejo-
ranu ako symbol tejto slavnosti.

POLLERA - PYCHA

PANAMSKYCH ZIEN

Co by to bol za kultdrny festival,
keby jeho ucastnici neboli odeti

v tradi¢nych panamskych krojoch
a typickom obleceni? Typicky
Panamcan nosi tradi¢nd, ru¢ne
vysivanu fanovu kosely, rifle alebo
nohavice s vybijanym opaskom,
topanky tmavej farby a to naj-
dolezitejSie — tradi¢ny panamsky
klobuk, vdaka ktorému je Panama
celosvetovo preslavend. Tieto
klobuky znacky Panama Hat sa
vsak paradoxne nevyrabaju

v Paname, ale v malom ekvador-
skom mestecku Montecristi a do
Panamy su dovazané. Typicka Pa-
namcanka ma na sebe panamsky
folklérny kroj nazyvany “pollera’,
ktory je jednym z najhonosnej-
sich a najfarebnejsich tradi¢nych
krojov nielen v Latinskej Amerike,
ale na celom svete. Pollera je
jednodielna sukna pouzivana pri
tradi¢nych slavnostiach v latinsko-
americkych krajinach.V Paname
sa stala ndrodnym krojom. Pollera
moze byt vyrobena z baviny alebo
viny, zakladna dominantna farba
je biela s farebnymi vysivanymi
dekoraciami znazornujucimi

CESTOVANIE & HOROSKOPY 17



rozne elementy, kvety alebo
miestne zvierata. Pollera pocha-
dza z Andaluzie, odkial Spanielski
konkvistadori tento typ Siat
priniesli spolu so svojou kultdrou
a ndbozenstvom do Latinskej
Ameriky a zakorenili ho do kultury
indianskych kmenov, ktoré si ho
adoptovali na prelome 16.a 17.
storocia. Cena pollery sa dnes po-
hybuje od sto do niekolko tisicok
dolarov v zavislosti od velkosti,
poctu doplnkov, honosnosti, nad-
hery a velkoleposti. Najdrahsie
pollery sa vyrabaju aj rok a pollera
je potom takd draha a vzacna, ze
Panamcania ju dedia ako dedic-
stvo z generacie na generaciu

a prakticky je nepredajna. Pollera
sa nevyhnutne spéja s niekolkymi
Uzasnymi doplnkami. Tym naj-
dolezitejSim je tradi¢na pokryvka
hlavy nazyvana “tembleque”. Ide
o masivne sponky ¢i hrebene do
vlasov vacsich rozmerov, vyrobe-
nych zo zlata, peral alebo koralok,
ktoré su vyformované do tvaru
kvetov alebo inych elementov,
ktoré nieco vyjadruju. Spolu

s nimi vo vlasoch panamskej zeny
dominuju aj dva tucty zlatych ihlic
v tvare dyky. Hlava Panamcaniek
teda vyzera mohutne a honosne
a pripomina velké dihové pred-
stavenie. Okrem toho Zeny nosia
aj dekoracné Sperky “peinetas’,
zlaté perletové nahrdelniky
“mosquetas’, skritené retiazky
“solomons”, zlaté alebo koralové
nausnice, naramky, flitre, krystaly,
¢i iné typické doplnky. Panamské
Zeny sU nesmierne pysné na svoje
vlastné pollery a nevéhaju ich na
sebe ukazat pri kazdej vhodnej
prileZitosti, ¢i uz to je Festival de la
Mejorana alebo len bezna dedin-
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ska slavnost. A teraz sa podrzte.
Pollera s kompletnou vybavou
zo zlata a vsetkymi doplnkami
sa pohybuje v od 80 do 100 tisic
dolarov. Preto ich kralovné
nemaju u seba doma, ale

v bankovych trezoroch.

KRALOVNA

JELEN JEDNA

Nebol by to pravy festival, keby
nemal svoju vedicu osobnost.

V pripade festivalu oslavujuceho
panamsku zenskost, kto iny by
mal byt jeho tvarou, nez mladé

a krasne panamské dievca?
Kralovna je zvolena takmer rok
dopredu odbornou porotou festi-
valu a uraduje cely nasledujuci rok
az do konania dalsieho Festivalu
de la Mejorana. V podstate ide

o folklérnu Miss Panama. Byt kra-
[ovnou Festivalu de la Mejorana je
detskym snom mnohych mladych
dievcat. Mladé Panamcanky,
ktoré sa stali kralovnami, boli do
folkl6ru vtiahnuté uz v ranom det-
stve svojimi rodi¢mi, pretoze je to
obdobie Zivota, kedy sa folklorne
citenie musi v ¢loveku prebu-

dit. Z tohto dovodu je zvolena
kralovna milovnickou panamskej
kultary, zvykov, tradicii, miluje
svoj panamsky fud a je py3na na
svoj pévod z mestecka Guararé.
Byt “guarareia” je obrovska pocta,
hrdost a cest.

TO NAJLEPSIE ESTE

LEN VYPUKNE

Festival trva najmenej 10 dni

a najviac 15 dni, v zavislosti od
toho, aky datum na dany rok
vyjde.V roku 2015, kedy som sa

na nom zucastnil ja, celkovo trval
“len” 10 dni. Gro festivalusa osla-
vuje 3 dni, a sice uz spominany
posledny septembrovy vikend,
kedy je najbohatsi program a pre-
bieha najvacsia zdbava. Festival
sa vsak oficidlne zacina uz nedelu
predtym, teda keby sme to apli-
kovali na rok 2023, tak pripadne
na nedelu 24. septembra. V tento
den sa kona aktivita pod nazvom
“la hecha de la barrera”. Spociva

v tom, Ze miestni mladenci

z Guararé od svitania stavaju
byciu arénu z dreva a klincov, kde
sa budu konat hlavné aktivity fes-
tivalu. Tato nedela je povazovana
za oficialny zaciatok Festivalu de
la Mejorana. Je pritomnd aj sama
kralovna, pre ktoru je to vlastne
prva oficialna aktivita este pred
korunovaciou. Kralovna spolu

s dalsimi dedincanmi v tradi¢nych
odevoch rozdava jedlo

a panamsky likér mladencom,
ktori postavili byciu arénu. Od
toho momentu sa pocas tyzdna
vsetci pripravuju na nasledovny
vikend, kedy to pravé Sialenstvo
este len naozaj vypukne. Konaju
sa sprievodné aktivity men-

sieho razu, aby sa obyvatelstvo
udrziavalo vo festivalovom vare
cely tyzden. Napriklad kazdy den
je ina sutaz, ktord domaci volaju
“konkurz’, v réznych disciplinach:
taneg, spev, piskot, saloma
(charakteristicky pokrik vidiec-
keho muza), hra na mejoranu

a iné hudobné nastroje, najkrajsi
damsky a pansky odev, stutaz

0 najlepsiu pisanu aj spievanu de-
cimu (decima je sposob spievania
s versami do rytmu mejorany),

0 najlepsiu tunu (tuna je skupina
zloZend zo spevékoy, tanecnikov



1_ Kralovna Estefany Pinzén pocas velkého nedelného sprievodu ziarila v pInej krése.
2_ Prekrasny panamsky par odety kompletne v tradi¢nom obleceni.

3_Typicka panamska maska,diablo rojo” so svojim diabolskym vyrazom.
4_Symbol festivalu — mejorana — prehodena cez plece miestneho hudobnika.
5_Muz zvany el abanderado” nesie rozmernu vlajku na cele sprievodu.

6_ Zablatena kralovna a jej tri princezné p6zuju po bahennom kupeli La Atolladera.
7_ Svata patronka Panna Méria z Mercedes v honosnom prevedeni v kostole v Guararé.
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a hudobnikov), o najlepsiu
carretu (voz na sprievod)
ainé.V piatok doobeda sa
kona jeden z najdélezitejsich
bodov programu, a sice ofici-
alna korunovacia tohoroc¢nej
novozvolenej kralovnej, pri
ktorej dostava od predchod-
kyne svoju zlatd korunku.

BIZARNY BAHENNY

KUPEL

Kazda kralovna ma vzdy po
boku svoje tri princezné,
ktoré ju doprevadzaju. Pocas
festivalu vsetkymi ulicami
mestecka Guararé prechadza
masivny sprievod na cele

s kralovnou a jej princeznami,
jej dvornymi ochrancami, so
stovkami navstevnikov

v sprievode miestnych hudob-
nikov dotvarajucich nezabud-
nutelnd temperamentnu at-
mosféru. Ta je bezne pritomna
na vsetkych podobnych festi-
valoch na svete, no Panamca-
nia, aby sa odlisili od ostatnych
krajin, maju este jednu bizarnu
tradiciu v piatok po korunova-
cii: Blato a bahno. Tato na prvy
pohlad sialena tradicia pod
nazvom “La Atolladera’, ktora
sa kona pocas nasho Festivalu
de la Mejorana, vznikla niekedy
v 19. storoci alebo mozno aj
skor, ked' Guararé bola este len
malinkd dedinka a nikto o nej
ni¢ poriadne nevedel. Vtedy sa
tam oslavoval len naboZensky
sviatok na pocest Panny z
Mercedes - patronky Guararé,
s by¢imi zapasmi kvoli Spa-
nielskej tradicii, lebo Panama
bola predtym kolonizovana
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:: PANAMA POD LUPOU :

Krajina megalomanského
prieplavu, nebezpecnej
dzungle, réznorodych
Indidanov, vysokanskych
mrakodrapov, svetového
biznisu, cervenych diablov,
ohromujucich Zzenskych
folklérnych krojov, panenského
raja na karibskych ostrovoch.
Ked'sa povie Panama, to
je aj luxusné a obchodné
hlavné mesto Panama City
oznacované ako New York
Strednej Ameriky. Obmyva
ho Tichy ocean, pretina ho
Panamsky prieplav, obyva
ho asi milién ludi vratane
prislusnikov indidnskych
kmenoy, radi sa k tym
najvyspelejsim spomedzi
hlavnych miest Latinskej
Ameriky, ma romanticku
zatoku s najbohatsou
castou Cinta Costera, ma
temperamentné staré mesto
Casco Viejo a velmi vela
bohatych a bohuzial'aj mnoho
chudobnych, preto sa zvykne
nazyvat mesto dvoch tvari.
Pre najstarsich obyvatelov
Panamy bol ustrednym
prvkom Zivota rybolov.
Preto nie je prekvapujuce,
Ze nazov Panama pochédza
z domorodého slova, ktoré
sa preklada ako ,hojnost ryb”
Napriek nedostatku vplyvu
vacsich predkolumbovskych
civilizacii, pévodné
obyvatelstvo Panamy nebolo
nikdy Uplne izolované.
Regién bol vtedy, rovnako
ako dnes, sucastou velkej
panamerickej obchodnej cesty.
Toto vsetko je stredoamericka
perla Panama - tenky vinity sliz
rozmanitého Uzemia spajajuci
Strednt a Juznd Ameriku.

$panielskymi dobyvatelmi.

V tom case bolo vela zvierat volne
pustenych v prirode (kravy, kone,
osipané, kozy, atd’). Patronétne
oslavy boli tiez trojdnové ako

v sui¢asnosti, no nemali tolko
bohatého programu. Robievali sa
len dva dni bycich zapasov (prvy
a treti deni festivalu) a v druhy den
neboli Ziadne bycie zapasy; tento
den sa nazyval “Dia Sereno”

(v preklade Pokojny den), aby si Iu-
dia oddychli od veselia a hyrenia,
ktoré nemalo ni¢ spolocné s nabo-
zenstvom. La Atolladera vyvstala
z mladosti miestnych obyvatelov.
Pocas “Dia Sereno” mladez vencila
rozne zvierata na namesti a hrala
sa s nimi, a kedze september je
dazdivy mesiac, namestie bolo
vzdy plné bahna v kombinacii
dazda a dobytka. Mladici sa valali
v bahne spoloc¢ne so zvieratami.
La Atolladera sa postupom ¢asu
stala miestnou tradiciou, bez
ktorej by si festival vedel predsta-
vit asi len malokto. Obhadzovanie
bahnom v3ak bolo podlozené

aj jednou redlnou prihodou

z festivalu, vdaka ktorej sa naveky
zapisalo do andlov ako Sialend
tradicia. Pocas jedného ro¢nika
festivalu, miestny guararefio

a zaroven vtedajsi poslanec
Panamského parlamentu Heraclio
Barletta Bustamante zobral na
festival do Guararé svojich posla-
neckych kolegov, ktori si spolo¢ne
uzivali burliva atmosféru bycich
zapasov z VIP 16Ze. Domaci chalani
sa vsak rozhodli trochu im spestrit
ich festivalovy pobyt. Presne v tom
krdsnom bielom obleceni, ktoré
mali vSetci poslanci na sebe, ich
povytahovali z [6ze, dotiahli pred
zraky vetkych do stredu bycej



arény, a tak elegantne oblecenych
a upravenych ich kompletne ce-
lych zablatili od bahna. Odvtedy

v den, kedy sa kona La Atolladera,
sa niektori [udia zamerne obliekaju
kompletne do bielej farby, aby
ich ostatni mohli obhadzovat

a potierat blatom, aby sa mohli
valat v bahne, a tym zazit tuto Siale-
nost doslova na vlastnej kozi. Tejto
tradicii sa nevyhne ani kralovna

a jej princezné, ktoré sa spolu ladne
vinia v rytme hudby v zablatenych
bielych Satach a vietkym naokolo
rozddvaju svoje blatové ismevy.

CESTNY VLAJKONOSIC

Kazdy deri festivalu sa organizuje
sprievod po urcitych uliciach

v mestecku, ktory vedie “el aban-
derado” alebo “la abanderada’
teda dopredu vybrand uzna-
vana osoba, ktora ma cest drzat
obrovsku zéstavu a mavat s riou
na Cele sprievodu. Tento ndzov

je odvodeny od Spanielskeho
slova“la bandera”, ktoré znamena
vlajka, zastava. V preklade by sa
to mohlo doslovne prelozit aj ako
“ovlajkovany” resp. “ovlajkovand”.
Nosic nesie zastavu pred sprievo-
dom, pricom odusevnene tancuje
do rytmu bubnov. Na rozdiel

od umelecky vyrobenej vlajky,
ktora sa pouziva v iné festivalové
dni, vlajka pre La Atolladera sa
vyraba z henequénovych vriec.
Henequén je prirodné rastlinné
listové vldkno z druhu agdve.

VO VARE VELKOLEPEHO

SPRIEVODU

Festival de la Mejorana vrcholi
v nedelu podvecer. Su to azda

najkrajsie momenty udalosti.
Kona sa totizto najvacsi sprievod
v podani réznych vozov, z ktorych
kazdy prezentuje urcité panam-
ské remeslo ¢i panamsku tradiciu.
Na vacsine vozov nemoze chybat
Panamcanka odeta v pollere
tancujuca pre ludi, ¢i zamasko-
vani ¢erveni diabli“diablos rojos”.
Posledny voz je kralovsky, pretoze
je na nom samotna kralovna

v najkrajsej a najdrahsej pollere,
tancujlca a rozdavajuca srdecné
pozdravy do publika. V3etky zeny,
od tych najmladsich po tie naj-
starsie, vytiahnu svoje najlepsie
pollery a s honosnymi doplnkami
a neskrotnym Sarmom tancuju vo
vire bubnov po vsetkych uliciach,
resp. presne tak, ako sa vini sprie-
vod. Zeny doprevédzaju po boku
ich manzelia odeti takisto

v tom najtradi¢nejSom, ¢o Panama
ponuka. Celé je to jedna Uzasna

a najma pestrofarebna prehliadka
panamského folkléru. Ja som sa
medzi davom predieral, jednym
okom sledoval tu nadheru viade
okolo seba, no a to druhé som
mal ustavi¢ne na fotoaparate
snaziac sa zachytit tie najautentic-
kejsie momentky. Niektoré z nich
mozete vidiet v tomto ¢lanku.

Po troch drioch ustavi¢ného fote-
nia som citil mierne vycerpanie,
neustale na mna prazilo tropické
panamské sInko, vihkost ovzdusia
sa ani nedala opisat, no o to viac
som chcel mat dalsi a dalsi skvely
zaber. Moja zivotna vasen spolu

s dychberticou miestnou atmosfé-
rou ma hnali vpred.

POD RUSKOM
KRALOVNINYCH

TAJOMSTIEV

Ked'¢lovek pride na festival, kde je
veducou osobnostou a miest-
nou celebritou kralovna, chce ju
osobne stretnut, pozdravit ju, pri-
padne sa s nou odfotit. Po zacati
festivalu v piatok rano som aj ja
sledoval, kedy ju konec¢ne zahliad-
nem na vlastné oci. Ked som Stefy
prvykrat uvidel, hned som vedel,
Ze tou vyvolenou je ona. Doslova
Ziarila. Bolo to niekedy v piatok
poobede, ked tancovala so svoj-
imi princeznami v Cele sprievodu
a smerovali do bycej arény, kde sa
nasledne na to konala La Atolla-
dera. Snazil som sa k nej dostat
o najblizsie, zachytit o najlepsi
moment pocas toho, ako ju vsetci
obhadzovali blatom. So Stefy
som sa potom osobne zoznamil

a na festivale sme sa este parkrat
stretli. Estefany Elizabeth Pinzon
Gonzadlez de Saavedra je dnes
29-ro¢na povabna guararefia,
ktora svojim neskrotnym Sarmom
a panamskou charizmou preraza
vo folklérnom svete uz niekolko
rokov; hlavne odvtedy, ked'ju ako
19-ro¢nu zvolili za nastavajucu
kralovnu Festivalu de la Mejorana.
“Uz od malého dievcatka bolo
vzdy mojim snom nosit na hlave
korunu tak doélezitého festivalu,”
nostalgicky spomina na svoje
zaciatky. “Na konci roka 2014 som
dostala prileZitost stat sa kan-
didatkou na korunu, ako jedind
zaregistrovana uchadzacka v tom
roku. Dfia 15. novembra som bola
vyhlasena za Jej Velicenstvo

65. ro¢nika narodného Festivalu
de la Mejorana a velvyslankyriu
narodného folkléru. Byt kralov-
nou najvacsieho folklérneho fes-
tivalu v krajine a prvého festivalu
vytvoreného v celej Strednej
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:: CESTOVATELSKE RADY A TIPY ::

DOPRAVA DO PANAMY
Panama je turisticky znama a obltibend krajina, takze dostat sa tam je pomerne jednoduché.
Ja som letel na z Viedne cez New York do Panama City, teda na trase, ktorou leti vaésina.
Samozrejme sa tam da letiet aj z Madridu, ako do celej Latinskej Ameriky.
Copa Airlines, American Airlines, Delta, Spirit Airlines a United Airlines su letecké spolo¢nosti
s priamymi letmi z USA do Panama City. Copa Airlines je hlavhym poskytovatelom letov
bez medzipristatia, zatial ¢o Spirit Airlines poskytuje iba sezénne lety z Fort Lauderdale.

DOPRAVA V PANAME

Panama ma pomerne dobre vybudovanu cestnu infrastruktudru. Po krajine premavaju medzi

vacsimi mestami dialkové autobusy. Vsetky mesta maju spoj s hlavnym mestom. Medzi dedinami
a mensimi usadlostami premavaju minibusy, alebo zdielana doprava autom. Co ma véak na Paname
a jej doprave uchvatilo najviac, su podomacky nazyvané “diablos rojos’, teda cerveni diabli.
Presne tak sa nazyvaju mohutné a hlu¢né americké autobusy, ktoré domaci premenili
z tych klasickych zZltych nudnych na hotové umelecké diela na kolesach. Vo vnditri nesmu chybat
brutalne velké reproduktory, z ktorych vychadzaju tény reggaetonu. Ked sofér Sliapne na plyn,
Cerveny diabol za sebou zanechd mrak dymu a hluk jeho motora je porovnatelny s tym,
ktoré maju tankery prechadzajuc cez Panamsky prieplav. Nazov diablos rojos
dostali podla ¢erveno-ciernych maskovanych tane¢nikov z ich folkléru. KedZe Panama City
sa velmi podobd USA, premdvaju tam zlté taxiky ako v New Yorku.

UBYTOVANIE
Ja osobne cestujem tak, ze vzdy a vSade byvam priamo u domacich fudi v ich domoch.
Hotely, hostely, penziény, ¢i Airbnb vobec neriesim.V Paname nie je problém zohnat si ubytovanie,
pretoze krajina ma velké skisenosti s cestovnym ruchom. Vo velkych mestach ani nehovoriac.
Mensim problémom bude vychod krajiny, kde je to trochu divokejsie, takze nie vSade sa da zohnat
ubytovanie hned na prvy Sup. Pri dlhom pobyte v krajine méZzete zvolit stratégiu,
Ze vzdy jedno velké mesto bude vasou zdkladnou aj s ubytovanim, odkial budete vyrazat
na vylety po okoli. Cenovo to je porovnatelné, alebo drahsie nez na Slovensku.

PENIAZE
Balboa (znak: B/PAB) je spolu s americkym doldrom jednou z oficidlnych mien Panamy.
Je pomenovand na pocest spanielskeho prieskumnika a konkvistadora Vasca Nufeza de Balbou.
Jedna Balboa je rozdelena na 100 centésimos. Balboa nahradila kolumbijské peso
v roku 1904 po ziskani nezdvislosti. Balboa je od svojho zavedenia viazana na americky dolar
(ktory je tiez zdkonnym platidlom v Paname) vo vymennom kurze 1:1 a vzdy obiehala spolu s nimi.
Panama nikdy nemala oficidlnu centralnu banku. Panamskda narodna banka, jedna z dvoch
vladnych béank, bola zodpovednd za neperazné aspekty centralneho bankovnictva v Paname.
Papierové bankovky Balboy v praxi nikde neuvidite. Su uloZzené iba v muzeach a zbierkach.

VizA
Pre cesty obcanov SR nepresahujuce 90 dni (na turistické ucely)
staci platny cestovny pas.
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Amerike je velka cest, pretoze
prezivate nadherné zazitky, spo-
znavate rozne kultury a folklorne
prejavy celej Panamy vratane p6-
vodnych indidnskych obyvatelov,”
nadsene odpoveda Stefy na moju
otazku, ¢o pre nu znamenalo byt
kralovnou.

Byvald kralovna sa uz piaty rok
tesi manzelstvu s miestnym
rodakom Reynaldom Saavedrom.
A vybrala si velmi dobre. Jeho
prastary otec Antonio Saavedra
bol vyznamnou osobnostou pa-
namského folkléru, pretoze spolu
s Manuelom Fernandom Zératem
zalozili Festival de la Mejorana

v roku 1949. Jeho babicka Doris
Saavedra bola prvou zenskou
prezidentkou Vyboru ndrodného
Festivalu de la Mejorana a urobila
z neho Patrondt — organizaciu
zameranu na charitativne Ucely.
Zomrela v roku 2016. Jeho de-
dusko Asuncion Saavedra bol tiez
pocas svojho zZivota prezidentom
Festivalu de la Mejorana, bol aj
starostom Guararé a momentalne
si uziva krasnych 91 rokov Zivota
na zaslizenom dochodku.
Estefany zacali krdlovské po-
vinnosti driom jej vyhlasenia za
kralovnu 15. novembra 2014. Od
odbornej poroty festivalu dostala
oficialne poverovacie listiny, ktoré
ju akreditovali ako buducu kra-
[ovnu. Kralovské aktivity zacali od
zaciatku roka 2015, kedy sa zacala
zUcastnovat roznych podujati

a zacala postupne navstevovat
vsetky casti krajiny. Bola to akoby
generalka na jej riadne kralovanie,
ktoré malo prist az jej oficialnou
korunovaciou. Ta nadisla v sobotu,
19. septembra, teda den pred
oficidlnym zaciatkom festivalu

a tyzden pred jeho hlavnou
castou. Od momentu polozenia
zlatej koruny na jej hlavu sa stala
oficidlnou kralovnou festivalu na
obdobie 2015/2016. Jej kralova-
nie bolo oficidlne ukoncené

21. septembra 2016, kedy si sfala
svoju korunu z hlavy a odovzdala
ju novozvolenej kralovnej na
obdobie 2016/2017, ktorou sa
zhodou okolnosti stala sesternica
jej terajSieho manzela Reynalda.
Stefy za svojho posobenia v roli
Uradujucej kralovnej zaznamenala
viacero prvenstiev, ktoré sa pred-
tym nepodarilo dosiahnut Ziadnej
jej predchodkyni. Bola prvou
kralovnou, ktora uz ako koruno-
vana viedla sprievod veduci do
bycej arény pocas “la hecha de la
barrera”az dvakrat po sebe; prvy-
krat v roku 2015, kedy bola der
predtym ona sama korunovana

a nasledne v roku 2016 uz ako
odchadzajuca kralovna. Dovtedy
sa to ziadnej kralovnej nepodarilo,
pretoze v dany rok nebola Ziadna
korunovana pred udalostou

“la hecha de la barrera’; ale az po
tejto aktivite. Bolo to mozno aj

z toho dévodu, Zze v roku 2015 sa
uskutocnil jubilejny 65. ro¢nik
festivalu, takze organizatori asi
chceli spravit nieco $pecialne.

V druhom rade, bola prvou a za-
tial' jedinou kralovnou, ktora prisla
na namestie na voze tahanom
volmi. Toto sa udialo uz nie pocas
hlavnych festivalovych dni, ale
dva dni po nich, teda v utorok

29. septembra 2015. Tento den je
znamy ako “La Gallota” a predsta-
vuje vyvrcholenie a ukoncenie
Festivalu de la Mejorana. V tento
den navyse vsetci guararefios
zadarmo prinesu svoje dobytkové

zvierata do bycej arény

a spolo¢ne maju svoju vlastnu
dedinsku zabavu na Styl bycich
zapasov “corrida”. Do tretice, bola
prvou kralovnou, ktora zatanco-
vala tanec na rozlucku grétis pre
[udi z Guararé aj navstevnikov

z celej krajiny v parku v Guararé
50 znamou hudobnou osob-
nostou panamského folkléru
Osvaldom Ayalom.

Byvala kralovna sa okrem folkl6ru
v Zivote venuje aj inym zauji-
mavym veciam. Vystudovala
medzinarodny obchod na Uni-
versidad Santa Maria La Antigua
a nasledne dokoncila aj druhu
vysoku Skolu v odbore marketing
a reklama na Universidad Latina
v hlavhom meste. Stéle viak
ostdva verna svojmu mestecku
Guararé, kde pracuje ako vedtca
firmy svojich rodicov, ktora je
zamerana na distribuciu suchych
potravin, a ma na starosti firemné
procesy na celom polostrove
Azuero. A akym Zivotnym mottom
sa riadi tato folklérna kraska?
,Bud jedinecny a vasnivy, nikdy
nestrat svoju podstatu a vsetko,
¢o si zaumienis, rob s laskou

a odhodlanim!”S tymito slovami
65. krdlovnej najprestiznejsieho
festivalu stredoamerickej perly
sa nase dobrodruzstvo konci. Ja
pevne dufam, Zze som vas k jeho
navsteve inspiroval natolko, ze

sa tam jedného dna vyberiete vy
sami a preZzijete tu pravu Latinsku
Ameriku. Festival de la Mejorana
predstavuje totiz to najkultdrnejsie,
o ¢lovek moéze v Paname zazit.
iVIVA LA VIRGEN DE LAS
MERCEDES! ;VIVA EL FESTIVAL
DE LA MEJORANA!

iVIVA GUARARE! ;VIVA PANAMA!
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HOVORI SA, ZE NAJVIAC SA UCIME CEZ BLiZKE VZTAHY - RODINNE, PRIATELSKE,
CEZVZTAHY S DETMI AVZTAHY S PARTNERMI. NAJVACSIU ZMENU NA SEBE
SME TOTIZ SCHOPNI UROBIT TAM, KDE NAM NA TOM ZALEZi NAJVIAC
A KDE MAME ZAPOJENE CITY.VDAKA VZTAHOM SA ROZViJAME A DOZRIEVAME.
AJ PRETO VO SVOJOM ZIVOTE STRETAVAME PRAVE NEJAKYCH LUDI,
VYBERAME SI URCITYCH PARTNEROV, ABY NAM UKAZALI, KTO NAOZAJ SME
A AKO SA DOKAZEME VYVIiJAT. NASiM DOZRIEVANIM A ZMENOU POSTOJOV,
SA POTOM MENIA AJ NASE INTERAKCIE S DRUHYMI.

TIE PROSPESNE, V KTORYCH MAME POTENCIAL RAST, SA STAVAJU HLBSIMI
A KVALITNEJSiMI, TIE OPACNE Z NASHO ZIVOTA PRIRODZENE ODCHADZAJU.
ZITVOVZTAHU VOBEC NIE JE JEDNODUCHE. NOVE POUCENIA A SKUSKY
PRICHADZAJU KAZDY DEN. ALE SME LUDSKE BYTOSTI ZRODENE PRE DUALITU,
PRE ZIVOTV SPOLOCENSTVE. VNUTRI SVOJEJ DUSE TUZIME PO HARMONII,
ATO NAS MOTIVUJE NEUSTALE SA ZDOKONALOVAT.TU JE PAR DAROV,
KTORE BY NAM MOHLI NA TEJTO CESTE POMOCT.

Velakrat je kameriom Urazu
roznych sporov a nedorozumeni
vo vztahu prave komunikacia.
Niekedy nedokazeme Uprimne
povedat ako sa citime, ¢o nam
prekéza, ani ¢o naozaj potre-
bujeme. Problém mézeme mat
nielen s vyjadrenim negativnych
emocii, ale aj tych pozitivnych.
Schopnost ukazat lasku, ocene-
nie, reSpekt a podporu tiez nie

je pre kazdého samozrejmostou.
Preco je komunikacia o nasich
citoch a pocitoch taka naro¢na?
Jednak preto, Ze nie kazdy z nas
ma dar reci a jazyk lasky kazdého
¢loveka moéze byt odlisny. Jednak
vsak preto, Ze niekedy dobre
nerozumieme ani sami sebe, ne-
mame so sebou dostatocny kon-
takt, nedokazeme si uvedomit ¢o
sa nam deje, ¢o nas zranuje. Ked'
taka situdcia nastane, skor sa uza-

text_ FREYA
foto_ingimage

vrieme a zatla¢ime bolavé miesto
hibsie. To byva prva obranna
reakcia. Zamkneme svoje ranené
city, no s nimi aj tie pozitivne.
Vzdialime sa partnerovi, lebo
tak je to zdanlivo bezpecnejsie.
A pritom moze ist len o obycajné
nedorozumenie, o prehnanu
reakciu, ¢i o nase domnienky.

Ak sa uzatvarame do seba prilis
casto bez tendencie hovorit

o svojich pocitoch, postupne
stracame to najvzacnejsie, ¢o

v sebe mame, a to je schopnost
precitovat lasku. Dolezité je, aby
sme v prvom rade dokazali praco-
vat sami so sebou, boli vnimavi

k svojim pocitom a pytali sa sami
seba: Co mi je? Kde sa vzal ten
pocit? Co ma zabolelo? Co ma
trapi? Co mi vadi? Aby sme to
rozpoznali a nasledne dokazali

0 nasom prezivani rozpravat.

Na to viak potrebujeme este
jednu vec, a tou je odvaha.

OTVORENOST
A ODVAHA

Hovorit o svojich citoch, zrane-
niach a potrebach, je ako odkryt
tvar pri zapase v boxe a vysta-

vit sa potenciadlnemu uderu.
Vzdy moze prist nepochopenie

z druhej strany, facka, rana,
neakceptovanie nasich emacii,
jednoducho ¢okolvek este vacsmi
zranujuce. Aj druha strana ma to-
tiz svoje pocity a svoje prezivanie.
Ak povieme partnerovi, Ze nas
nieco na jeho spravani zranuje,
bude sa prirodzene branit,
nepusti to len tak rychlo cez svoje
ego, nenecha rozkolisat svoju
poziciu a bude obhajovat svoje
postoje. Tato reakcia je velmi
pravdepodobnd najma zo strany
muzov, ktori maju vieobecne
slabsi kontakt so svojimi emé-
ciami a vztahy premietaju viac do
praktickej roviny, nez do citovej.
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Mohlo by sa preto zdat, Ze svojou
otvorenostou moézeme veci len
pokazit, popudit partnera a vyvo-
lat hadku. Casto mézeme pocito-
vat strach a obavu, ze nebudeme
prijati, ba ¢o viac - méZzeme part-
nera aj stratit. Opak je pravdou.
Len ak budeme tprimne hovorit
aj o nekomfortnych veciach

a situaciach (a prave o nich),
mozeme dat partnerovi signal

k zmene. Ako inak by mohli na-
stat posuny vo vztahu, ak by nas
partner nevedel, v éom sa neci-
time dobre a ¢o nam prekaza?

K tomu, samozrejme, potrebu-
jeme odvahu. Je jedno, ako nds
partner zareaguje v prvej chvili.
Vedomy a zrely muz dokaze
otvorene komunikovat aj

o haklivych témach. A iného
partnera mdze zas nasa otvore-
nost a Uprimnost nie¢o naucit

a posunut. Vsetko, o partnerovi
povieme, v iom vsak bude praco-
vat dalej. Aj on ma svoju zodpo-
vednost za vztah, aj jemu na tom
zalezi. A nech su uz spojenia
medzi muzskym mozgom,
emociami a ¢inmi akokolvek dlhé,
Ulohou Zien je rozpravat, pome-
novat veci, in$pirovat partnera

k lepSim postojom, empaticky
komunikovat a odpustat.
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Prave Zena svojou energiou,
citmi a laskou pretvara muza,

je nositelkou vztahu a je to ona,
kto urcuje ako vztah medzi
partnermi funguje a prosperuje.
Ak sa rozhodneme otvorit

nejaky problém, robme to citlivo,
bez obvinovania toho druhého
a cez jazyk JA. Nekritizujme toho
druhého - hovorme za seba - ako
MY vidime a precitujeme veci. Ak
sa ndm nejaka situacia alebo po-
stoj partnera nepacia, vyjadrime
¢o to s nami robi, o vtedy citime
a ¢o by sme si zelali do buducna.
Aj v artikulovani svojich potrieb

a pocitov viak treba ndjst spravnu
mieru. Prili§ ¢astymi hadkami

a drdmami sa vztah unavuje

a ¢asom sa partneri mozu stat

uz rezistentnymi na poziadavky
toho druhého. Treba rozlisovat
medzi tym, €o je pre nas naozaj
dolezité, a medzi situaciami,
ktoré dokazeme s nadhladom
prijat a prekrocit. Vnimajme
nielen seba, ale aj druhu stranu.
Aj nds partner ma svoje potreby
a prezivanie, svoje starosti,

lepsie a horsie dni. Vyjadrime mu
empatiu, reSpekt, ale aj podporu
a ocenenie za vietky dobré kroky.
Pozitivny pristup je vzdy ucinnejsi
ako konfrontacny.

Niekedy sa nam vo vztahoch
stane, Zze zostaneme zaseknuti

v tych istych témach a sporoch,
motame sa v kruhu, sme v ne-
pohode, pripadne trestame
partnera tichom (Co sa v psy-
choldgii povazuje za vyraznejsiu
agresivitu ako otvorena hadka),
odmietanim spoluprace, odopie-
ranim citov, lasky alebo sexu.

Do takéhoto cyklického vzorca
sa dostaneme vacsinou vtedy,
ak mame dlhodobo nenaplnené
svoje vlastné emécie. Ak mame
prilis vela oc¢akavani a Zijeme

v predstave, Ze o naplnenie
nasich citov a potrieb by sa mal
postarat najma okolity svet. Ze
Stastie prichadza zvonka a zod-
povedni su zan ini - Ze su to oni,
kto sa ma spravat inak a zmestit
sa do nasej predstavy, robit
vietko tak, aby sme boli spo-
kojni. To je, samozrejme, omyl.
Po prvé preto, lebo starat sa

0 svoje emacie, zaujimat sa

0 seba, davat si dostatok po-
zornosti a emocne sa vyladit je
predovsetkym nasa uloha. A po
druhé preto, Ze zodpovednost
za vztah nesu obaja partneri
rovnocenne a na vsetkom, ¢o sa
vo vztahu udeje, maju rovnaky
podiel — presnych 50 %. Nikto
nie je ten lepsi, alebo horsi. Nasa
zodpovednost pritom zacina

uz v momente ked'si svojho
partnera slobodne a dobrovolne
vyberieme. Hry na vinnika a obet
su sice velmi ldkavé pre nase
ego (ON je zly, JA som t& dobrd),
no skresleny pohlad na veci bez
prevzatia zodpovednosti za nase



vlastné rozhodnutia nikdy nesme-
ruje k ndprave, len dalej roztaca
cyklicky vzorec negativneho spra-
vania a nespravnych postojov.

Ak sa nas vztah ocitol na bode
mrazu, sme zablokovani a frustro-
vani, v prvom rade by sme mali
pracovat sami so sebou a zacat
svoje emdcie Cistit, vrstvu po
vrstve. A podobne potom zana-
lyzovat aj vztah, v ktorom Zijeme.
K vacsiemu nadhladu a objek-
tivite by nam mohol poméct
BIG PICTURE. Schopnost vidiet
cely obrazok, celt Sirku nasho
vztahu, pozriet sa CEZ to vsetko,
¢o sa nam aktualne deje a ¢o
citime, a uvedomit si dolezitejsie
ciele tohto spojenia a jeho vyssi
zmysel. Co je na tomto vztahu
jedine¢né a vzacne? Kam chcem
aby smeroval? Naco je to pro-
spesné? Co sa tu u¢im? Posilfuje
ma to, alebo ma to oslabuje?
Citim lasku k partnerovi?

Ak dokéZeme ist naozaj do hibky
a Uprimne si odpovedat na tieto
otazky, potom uvidime nas vztah
z vys$3ej perspektivy a moézeme
pochopit, ze mnohé veci, ktorymi
sa trdpime, su vlastne nepod-
statné a malicherné. Nadhlad a
odstupenie ndm potom pomédze
dostat sa von zo zacarovaného
kruhu nasich negativnych emdcii.
Ak nedokazeme viest takyto
monoldg sami so sebou, mézeme
sa porozpravat s kamaratkou,
alebo s terapeutom. Vypoveda-
nim dostdvaju nase myslienky
tvar a formu, upratuju sa, cistia.
Navyse, vyznam spojenia
spodelit sa” spociva prave v tom,
Ze nase starosti sa v rozhovore
Ciasto¢ne rozplynu, rozriedia

a stratia svoju silu.

DOVERA
A LASKA

Prave otazka lasky je v partner-
skych vztahoch tou najddlezi-
tejSou. Laska stoji nad vietkymi
ostatnymi témami a eméciami.
Mozno je neuchopitelna

a nevysvetlitelnd, no jednako ju
vnimame a citime. A je to ona,
ktora drzi vztah pokope, postiva
ho dopredu a urcuje jeho dalsi
smer. Kym existuje laska medzi
partnermi, dokazu prekonat
akékolvek krizy a naro¢né
Zivotné situacie. Problémy na
zemskej Urovni potom nie su také
zavazné. Laska sa nerodi sama od
seba. Na zaciatku je to mozno is-
kra, vzplanutie, vasen. No aj lasku
a city vo vztahu treba udrziavat
ako ohen a prikladat do krbu
polienko po polienku. V dihotrva-
jucom vztahu bude laska menit
svoje podoby, zakazdym moze
byt ind, bude prichadzat
v inej kvalite a ma-
nifestovat sa do

nasich slabosti, zotrvat a prejst
aj naro¢nymi obdobiami, to je
ten najddlezitejsi predpoklad
pre pevny a naplneny vztah.

Je jednoduché nachadzat si stale
nové vzplanutia, vasne a preZivat
vzdy len tie Carovné a excitované
zaciatky nie¢oho nového a vzru-
sujuceho. Ovela narocnejsie je zit
v jednom vztahu a prechadzat
cez vietky obdobia, ktoré prinasa.
Tie intenzivnejsie aj viednejsie.
Naplnenejsie aj prazdnejsie.
Vsetko v tomto Zivote funguje

v cykle — meniaca sa energia
stupani a klesani, vrcholov

a zostupoy, je nevyhnutnym
zakonom prirody. NaSou ulohou
je udrziavat rovnovahu vo vztahu
(a v sebe samych) ¢o najviac

v strede. Prijimat nové skuse-
nosti so zvedavostou a pokorou
Ziaka. A vdaka nim postupne

v Zivote dozrievat.

Aj toto nas ucia nase blizke
vztahy. Len na zéklade
novych poznani sa
stdvame mudrejsimi,

inych situacii. , : vedomejsimi. Len
Psycholégo- vo vzt ahu ude/e, tak moézeme

via hovoria, nesu rovnaku potomrobit
ze laskaj - Coraz spravnejsie
Zelaskaje zodpovednost’ obaja pravne)
rozhodnutie. D A rozhodnutia.
Vedomé partneri. Nikto nie je  [RVE VNI

rozhodnutie
milovat jedného
konkrétneho
¢loveka je uz zalo-
zené na zrelosti, na nasich
presvedceniach, véli, vytrvalosti,
vernosti, ale aj schopnosti sa
rozvijat. Laska je Gizko spojend so
vzajomnou déverou. Ak si doka-
Zeme doverovat a byt si oporou,
ak sa dokazeme navzajom bez-
podmienecne prijimat, vratane

lepst, alebo horst.

vztahoch sa
u¢ime zakazdym
nie¢o nové - to, ¢o
sme doteraz nevedeli,
neskusili, nepoznali, necitili,
nechdpali. Stale vsak plati, ze tie
narocnejsie Zivotné situdcie nas
formuju rychlejsie a lepsie,
ako tie pohodové. Skisme sa
tomu otvorit, doverovat zivotu
a bez strachu kracat cestou,
ktord sme si vybrali.
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DNES SA S NIMI TRAPI VACSINA ZIEN. BUD SI ICH NAJDU V PRSNIKOCH,
VAJECNIKOCH, ALEBO V OBLASTI MATERNICE. KAZDU TO VYSTRASI,
O TOM NIET POCHYB. KAZDA HRCKA TOHTO TYPU SA TOTIZ MOZE
VYVINUT V NIECO HORSIE, A PRETO TREBA SITUACIU URYCHLENE RIESIT.

AK SA VSAK BOJITE BIELYCH PLASTOV A RADSEJ SA O SVOJE ZDRAVIE
STARATE PRIRODNOU CESTOU, PODTE S NAMI PRESKUMAT PRECO SA TO

AKO VZNIKAJU?
NajcastejSimi pricinami cyst

a myémov su podla ¢inskej medi-
ciny stagnacia energie v peceni,
nedostatok jin oblic¢iek a syndrom
vlhkej horucosti pri nedostatocnej
funkcii sleziny a zaludka.

V okoli prsnikov a pohlavnych
organov (aj u muzov, preto
ovplyviuju aj prostatu) precha-
dzaju drahy — meridiany, spojnice
a Slachosvalové drahy pecene,
ZI¢nika, srdca, perikardu a zaludka.
Vsetko spolu suvisi.

TAZKA STRAVA

I NESTASTNE LASKY
Stagndcia pecene vznikne tak, ze
je vtele niecoho nadbytok. Ak sa
konzumuije privela jedla, hlavne
syteho, mastného a tazkého,
napr. maso, syry, vajcia, tuky, pri-
padne alkohol, drogy alebo lieky,
peceri zacne akoby opuchat,
alebo naberat na hmotnosti,
proste zvac¢sovat sa. Jej energia
zostava doslova zabrzdena a nie
je rozsirovana po celom tele.
Cirkulacia energie sa v celom tele
oslabi a neprudi tak, ako by mala.
Tok energie viak v tele ovplyviuje
aj tok tekutin a ostatnej vyzivy.
Preto sa zacnu vyskytovat opuchy,
bolesti, cysty, myémy, krvné zhlu-
ky a pod. Ak sa pri takomto sp6so-
be stravovania este pridruzi aj
sedavé zamestnanie, malo cvice-
nia a celkového pohybu, v peceni
zacne vznikat hortcost. Tu lahko

STALO A AKO SI POMOCT.

zbadame ak mavame casto Cer-
venu tvar, pocit horucavy, chut len
na studené napoje, suché sliznice,
suché oci, lamavé a vribkované
nechty, zvyseny krvny tlak, depre-
sie, bolesti hlavy az migrény, sme
vybusni a hnevlivi. Peceri okrem
toho skladuje a ¢isti krv a pocas
menstrudcie ju tak povediac,pre-
pusti”. Ked' nepracuje ako ma, moé-
Zu nastat rézne poruchy. Najcastej-
Sie je to nepravidelnost, v pripade
anémie slaby menzes, alebo ak

je pritomna horucost, tak silny
menzes.

Opuchy, ktoré sme spominali, sa
mozu tykat aj Stitnej zlazy, ktora
poméha telu spalovat tuky —
ovplyviuje tento proces. Tymto je
tak trochu spriaznena s peceriou.
V pripade poruchy stitnej Zlazy
mozeme citit v hrdle akoby hrcu,
no na pristrojoch nie je nic viditel-
né. Tazsie sa prehita a to je prvy
priznak stagnujucej pecene.
Dalsim znakom mozu byt zvac-
$ené pripadne bolestivé prsia,

zlé trdvenie, poruchy zraku a oci
(zakal, zapal, suché a ¢ervené odi,
silné slzenie vo vetre alebo rano po
prebudeni, r6zne poruchy videnia)
skratené alebo zapalené lachy,
neohybné a stuhnuté telo atd.
Stagndcia méze aj pri nadbytku
emocnych tazkosti — depresie, pre-
hnané obavy, starosti a nepreja-
vené dlhodobo potlacané emécie.
Z psychosomatiky vieme, ze

na tvorbu cyst a mydmov trpia

najma zeny, ktoré rieSia neuspes-
né vztahy s muzmi, vdovy, ktoré
sa nevedia rozlucit so svojimi
milovanymi a ddmy po rozvode,
ktory casto rieSia hnevom a poci-
tom zrady a sklamania.

PRIBERATE BEZ
PREJEDANIA?

Vlhkost a hlieny v tele vznikaju

z viacerych pricin. Jednou z nich
je nespravny sposob stravovania,
ktory oslabuje slezinu a Zaltidok.
V zaludku je prirodzena vrstva
hlienu, ktora pomaha pri procese
travenia. No ak neustale jeme
privela zvlh¢ujucich a zahlienuju-
cich potravin, zalidok a slezina
uz nedokazu to mnozstvo hlie-
nov spracovat a pustaju ich dalej
do traviaceho traktu a do tela.
Deje sa to hlavne pri konzumacii
mlieka a mlie¢nych vyrobkov,
sladkosti, ochladzujtcich a tepel-
ne neupravenych potravin,
nedostato¢né zuvanie, alkohol.
Ohrozeni sme aj pri pobyte vo
vlhkom prostredi, ¢i uz v praci
alebo pocas exotickej dovolenky.
Ak slezina nefunguje spravne,
teda nevie spracovat nadmernu
vlhkost a hlieny z potravy a nema
dostatok sily a energie z kvalitnej
potravy, prejavi sa to nafuknutym
bruchom, chronickou tinavou,
fyzickou a mentalnou stagnaciou,
pocitom, ze sme sa niekde zasekli
a nevieme, ¢o dalej, tazkym telom,
vykasliavanim, gynekologickym
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vytokom, nadvahou bez preje-
dania sa, alebo neschopnostou
pribrat, opuchy, pokles organov
(maternica, hrubé ¢revo, zaludok,
mocovy mechdr), hlien v modi
alebo stolici, podkozné Utvary,
herpesy, opuchy, premnozenie
plesni, virusov, baktérii a parazitov
v tele. Tvorba cyst a myémov v tele
je dlhodoby proces. Je dobré si vsi-
mat tieto vedlajsie priznaky, ktoré
poukazuju na pritomnost vihkosti
a hlienov v tele.

OBLICKY BEZ ENERGIE
Stagnécia pecene moze byt aj
vysledok oslabenia energie ob-
liciek. Vieme, Ze podla ¢inskeho
pentagramu su oblicky matkou
pecene, rodia ich a davaju im silu,
vyzivu a energiu. Ak je pecen uz
v stave nadbytku, teda ma v sebe
vela ohiia, horucosti, toxinov,
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pripadne vihkosti, mo6ze sa
proces rodenia zvrtnut a pecen
svojou nadmernou silou oblicky
oslabuje. Takisto méze oslabovat
slezinu a Zaludok, pretoze su v
pentagrame v spolo¢nom vztahu
kontroly. Ak zem (slezina a zalu-
dok) nie su dost silné, aby ovladli
drevo (pecen), drevo za¢ne zem
prili$ prerastat a ta nie je volna, ne-
vie dychat, prijimat sinko a svetlo -
ako v prirode. Oblicky viak mézu
byt oslabené aj z inych pricin -
nadmerna sexualna aktivita, pri-
vela vycerpavajucej fyzickej prace
alebo cvi¢enia, dlhé chodenie
alebo statie na nohach (napr.

Vv préci), potraty, nedostatok
tekutin, privela slanych potravin
- udeniny, slané pochutiny, syry

a vajcia. Prejavit sa to moze rézne
- neplodnost, zavraty, oslabenie
sluchu alebo zvuky v usiach,

bolesti krizov, no¢né potenie, stu-
dené koncatiny, ¢asté mocenie, ne-
pravidelnd menstrudcia, absencia
menstrudcie, predcasné sedivenie
vlasov, vypadavanie vlasov atd.

AKO SI MOZEME
POMOCT SAMI?

Co schladi a rozprudi energiu
pecene v pripade horucosti? Je to
hlavne cerstva zelenina, listova
zelenina, cerstvé klicky zmunga,
zeruchy, red'kovky alebo alfa-alfa,
parena a dusena zelenina. Je fajn
raz za ¢as tento organ precistit
ajemne schladit. PouZit mézete
rebarboru, vietky druhy redkovky,
morské riasy, slivky, klicky, tofu

a pseno.Vyborny je aj ¢aj zo
slamihy piesoc¢nej, nechtika lekar-
skeho, pupavy a horca.

Co uvolni stagnaciu pec¢ene?
Pozname ten pocit radosti, uspo-



kojenia a relaxacie, ked'si dame
nieco sladkeé. Takto to pdsobi nie-
len na celé nase telo a mysel, ale aj
na jednotlivé organy. A preto
doprajte peceni prirodzene sladké
potraviny napr. uhlohydraty
obsiahnuté v obilninach, stru-
kovinach a zelenine. Pomozte

si aj jemnym sladenim medom,
ktory zaroven detoxikuje telo,
jatmennym sladom, ktory zvysuje
imunitu, melasou, ktora podporuje
krvotvorbu alebo datlovym ¢i
ryzovym sirupom, ktoré s bohaté
na vitaminy a mineraly.

Velmi pomoze, ked'sa do stravy
zaradia,zdravé tuky”. Potraviny,
ktoré maju vysoky obsah esencidl-
nych nenasytenych mastnych ky-
selin sa nachadzaju v semienkach
- konopnych, lanovych, chia,
vladskych orechoch alebo v mors-
kych riasach, oleji z pupalky, ier-

nych ribezli a boraku. Su aj v mor-
skych rybach a rybom oleji. Nase
telo si ich nevie vyrobit samo,

a preto ich vzdy musime prijimat
uz hotové v strave. Jemnym spbso-
bom chrénia bunky pecene, cievy,
Zily a artérie, su prevenciou ocho-
reni nervového systému a srdca,
reguluju zapalové procesy v tele

a udrziavaju spravny krvny tlak.
Spominali sme, Ze pri horucosti
v pecenie je nutnost ju schladit
cerstvymi potravinami. No v pri-
pade, Ze je travenie oslabené

a zaludok nevie spracovat
surovu stravu, co je c¢asto spre-
vadzané hnac¢kou, bolestami
brucha az kif¢mi a nafiknutym
bruchom po jedle, je lepsie
prejst na najsetrnejsiu formu te-
pelnej tpravy, teda naparovanie.
Vtedy je jedlo teplé, no zaroven
je zachovana vyziva, je plné stiav,

ktoré nahradia cerstvost doplne-
nim jin, teda tekutin, stiav

a vyzivy. Je to najjemnejsie

a pre telo to najvhodnejsie
schladenie a vyzivenie vietkych
vnutornych organov.

Pri nadmernej vihkosti a hlienoch
by sme nemali jest neskoro vecer,
aby sa organy, ktorych organové
hodiny st prave v noci, stihli
regenerovat. Jedla, ktoré vysusuju
vlhkost s zvycajne horké, pri-
padne aromatické — hlavkovy 3alat,
¢akanka, ¢cakankova kava, zeler, ka-
lerdb, ja¢men, raz, quinoa, adzuki
fazula, spargla, biele korenie, klicky,
tekvice, papéja, pSeno a z byli-
niek rumancek, fenikel, aniz,
macaci pazur, divozel, pipava,
pestrec a echinacea. Horka chut
znizuje prebytky nielen v peceni,
ale v celom tele, napr. poméha pri
chudnuti. Horku chut vacsina ludi
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nema rado, no je pre nase telo
velmi prospesna.

Dal3ou kapitolou je pitny rezim.
Pri hlienoch a vlhkosti v tele je
priam nevyhnutny. Problémom
je, ze ludom s vihkostou sa prave
pit nechce. Casto nemaji smiad

a ak nejaky maju, tak skor na
vlazné napoje. Doslova sa musia
prinutit pit ¢istd vodu. No ked'sa
do tela dostanu riadne tekutiny,
vlhkost a hlieny zmiznu. Co su
riadne tekutiny? Cista pramenista
voda, najlepsie prevarena voda

z vodovodu, ktord je vychladend

a popija sa po duskoch pocas
celého dna. Akukolvek,zafarbend”
voda ¢i uz ¢aj, sirupovu voda, dzus
alebo ini ovocnu a zeleninovu
stavu uz musia oblicky zlozitejsie
spracovavat, aby z nej vyextraho-
vali ¢istu vodu, ktord najviac po-
trebuju na vyzivu seba a ostatnych
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systémov tela. Co sa tyka ¢ajov, je
tu mald vynimka, ved vieme, ze
su velmi liecivé a ndpomocné pri
akychkolvek ochoreniach. Odpo-
ruca sa pit ¢aj v dopoludnajsich
hodindch a po obede uz len cistu
vodu. V pripade vihkosti a hlienov
sU napomocné Caje z anginov-
nika ¢inskeho, podbelu, pltcnika,
pyru, feniklu, mandarinkovej kory
a kopru. Namiesto americkych
rafiajok v podobe studeného
pomarancového dzusu si Cifania
dopraju teplu polievku, najlepsie
zeleninovy vyvar s bylinkami

a obilninami. Vyskusajte si, ¢o vas
z dlhodobého a celodenného
hladiska viac nabije. Nielenze po-
lievkou doplnite jin, teda telesné
tekutiny, zaroven zahrejete jang
oblic¢iek a doplnite ,organy stredu”
teda zaludok a slezinu, ¢im podpo-
rite tvorbu energie celého tela.

AKO NAM MOZU
POMOCT TERAPIE
CiNSKEJ MEDICINY?
Terapie ¢inskej mediciny su pri
problémoch s cystami a myo-
mami velmi Uspesné. Pouzivaju
sa doslova vsetky zbrane, ktoré
su v ponuke - akupunktura,

pri ktorej sa pouzivaju hlavne
body pecene, sleziny, zaltidka

a obliciek, moxa, pri ktorej sa
nahrievaju postihnuté miesta

a pomahaju vysusit a rozpustit
tieto zhluky, a aj ¢inske bylinné
zmesi, ktoré obsahuju byliny
na uvolhenie stagnacie pecene,
rozprudenie krvi a energie,
vyzivenie oblic¢iek a odburanie
vlhkosti. SU medzi nimi vetvicky
Skoricovnika, péria kokosova,
mandarinkova kora, kurkuma,
angelika cinska, ¢iernohlavok
obycajny, dioskorea, Zivica myrhy,



Salvia Cervenokorennd a iné.
Mnohé z nich dokdzeme po-
uzivat aj preventivne napr. pri
vareni — kurkuma ako korenina,
mandarinkova kéra ako lahodny
ranny ¢aj a poria je huba, ktoru
vieme pridavat do ryze a inych
jedal.

Dal3ou z moznosti ako rozpustit
cystu ¢i myom, je mierne zahriat
ricinovy olej, naliat ho na plienku
alebo starsi uterak a prilozit

na miesto, kde sa myém alebo
cysta nachadzaju. Napomaha to
ich rozpusteniu. Dalej je vhodné
si namiesat zmes esencidlnych
olejov, ktorymi si treba potierat
postihnutu oblast. Tato zmes by
mala obsahovat hlavne muska-
tovy oriedok (aj na endometridzu),
aniz (polycystické vajecniky),

ruzu (prijatia zenskej energie),
geranium (vietky Zenské ochore-
nia), koriander (cysty) a mrkvové
semienko (Zensky hormondlny
systém). Oleje sa miesaju do
zakladu, ktory tvori napr. marhu-
lovy, mandlovy alebo arganovy
olej. Takuto zmes vzacnych olejov,
zriedenych v olejovom zaklade je
mozné nakvapkat na tampédn a na
noc vlozit do posvy v pripade cyst
a mydmov v oblasti maternice.

Pri problémoch s hr¢kami
akéhokolvek druhu je velmi
napomocna lymfaticka masaz.
Je délezité najst maséra/masérku,
ktora robi ru¢nu lymfatickd masaz
a doékladne vyprazdnuje hlavné
uzliny pod krkom, v podpazusi

a v trieslach. Lymfa hra v nasom
tele velmi vyznamnu ulohu.
Vychytdva vietok balast, virusy,
baktérie a iné skodliviny. Z uzlin sa
precistend vlieva do krvi. No ak su
uzliny prili$ zahltené, treba im po-
mdct a jemne ich ru¢ne vyprazd-
nit, aby mohla lymfa cirkulovat a

e

cﬂa

plnit svoju funkciu cistenia

a detoxikacie tela. Tdto masaz sa
zvycajne vykondva tak povediac
»hasucho” bez pouzitia olejov,
no v pripade nalezu cysty alebo

@Q

myému je vhodné aspori lokélne
pouzit uz spomenutu zmes olejov,
pripadne iné liecivé masticky
napr. zo zlatobyle, nechtika, alebo
Ciernohlavky.

Ak si objavite cystu alebo vam
lekar zisti myom, nie je vietkym
diiom koniec. Treba sa len vratit
k svojmu telu fyzicky aj men-
talne, napojit sa nan a hyckat ho
pomocou zazrakov prirody. Ci uz
pouzijete bylinky, olej¢eky, alebo
zbehnete na prijemnu lymfo ma-
saz, vietko je plus a vase Zenstvo
len rozkvitne.

Ranny DETOX pecene

Rano si do prevarenej vody dame cajovu lyzicku octu,
jabléného alebo ryzového, a ¢ajovu lyzicku pravého
medu od vcelara. Dobre premieSame a vypijeme.
Preco a v ktorych pripadoch treba napoj pit?

@ Prirodny ocot je chutovo horkokysly. Horka chut
blahodarne p6sobi proti hortcosti a nadbytocnej energii
(tzv. excesy) nielen v peceni, ale kdekolvek v tele. Pomaha
odstranovat z tela vihkost a hlieny, precistuje nanosy
cholesterolu a tukov, posobi proti premnozeniu kandidy

a parazitov, je prevenciou opuchov a koznych vyrazok,
priaznivo posobi na pohyby ¢riev a ich vyprazdiovanie - to

sa rano hodi, nie?

® Kysla chut rano doslova nastartuje pecen, ¢o podpori
metabolické procesy pocas celého diia. Travenie by malo byt
harmonické. Ak je vsak v tele privela horucosti, je vhodné
nahradit ocot grepovou alebo citronovou stavou, kedZe ocot

ma zahrievajicu povahu.

® Med je sladky a uvoliiuje napatie, ktoré rano mézeme
citit nielen po stranke psychickej, ale aj vo vnutri tela napr.
ako sa ludovo povie,stiahnuty zaludok". Ma aj detoxikacné
aliecivé ucinky. Hoji zapalené sliznice, rany, vredy a vyrazky.
Znizuje riziko arteriosklerdzy a lieci zapaly pecene a zl¢nika.
Je to silny antioxidant, takze zabraruje starnutiu.
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Plynutie a hladanie

pritomnosti

text_ Katarina Belanova
foto_ingimage

k sa zastavime neznamena to, ze
A nieco nam unika, alebo zZe nieco
stracame. Je to naopak vzacny
moment, ked'ziskavame. Ziskavame ¢as

v pritomnosti. Ziskavame spojenie so svojim
dychom, telom a myslou, so sebou samym.
M3 to pozitivne Uc¢inky na nas nervovy systém,
ktory vplyva na dychanie, ¢innost srdca,
travenie, spdnok a na nasu naladu, vztahy

a zivot ako taky. Pri praktizovani jogy si teda
dovolme naucit sa nachddzat vnutorny pokoj
aj pomocou vedomého plynutia pritomnosti.
Mézeme to dosiahnut sledovanim svojho
dychu, pohybu, pocitov, myslienok, ktoré
nami neustale prudia a su stale s nami.

DYCH
Tak ako nevieme existovat v Zivote bez dychu,
tak dolezity je aj v joge. Uz len samotnym
prenesenim pozornosti na dych a vnimanim
jeho toku v naSom tele urobime pre seba vela.
Mézeme pozorovat ako sa meni jeho rychlost,
hibka, ¢i dizka. Pozorovanie plynutia dychu

a jeho smerovanie je tieZ jednou zo zdkladnych
metdd relaxdcie a meditdcie, ktorych potreba
je vdnesnom rychlom svete stale dolezitejsia.

/’

PROSTREDNICTVOM CVICENIA JOGY MAME MOZNOST
Z CASTO RYCHLEHO BEHU ZIVOTA KONECNE SPOMALIT
A ZACAT VNIMAT SEBA. SKUMAT PLYNUTIE CASU

A DEJOVV NASOM TELE €I MYSLI O €COSI PRITOMNEJSIE.
Y 4 ZASTAVIT FYZICKY POHYB, ALE ZAROVEN CIiTIT

AKO PRUDI A STALE PLYNIE NIECO V NAS.

T' Pradenie dychu vieme napriklad
I(P pozorovat okolo nosnych dierok
ako vdychujeme dnu a vydychujeme von

a postupne prechadzame pozornostou hlbsie
dovnutra. M6zeme odpozorovat ako sa
prudenie dychu v tele pocas cvicenia pozicii
(alebo aj pocas dna, zmenou pohybu ¢i emécii)
meni. Ako ho vieme vedome ovplyviiovat,
alebo smerovat v jednotlivych poziciach,
napriklad v takych, ked' niektoré miesta

na tele vedome stld¢ame v uklonoch,
predklonoch alebo twistoch.

POHYB
Ak k vedomému dychaniu priddme aj vedomy
pohyb tela, vzniké plynuly prechod medzi
poziciami a ich vzdjomné prepojenie. Ak teda
menime poziciu, skisme tento pohyb napojit
na nadych alebo vydych; vnimat, kde a kedy
pohyb a dych zacina, kde a kedy pohyb a dych
kon¢i. Nase telo je z velkej ¢asti tvorené vodou
- réznymi telesnymi tekutinami, ktoré v nas
prudia. Pri cvic¢eni jogovych pozicii vieme svoju
pozornost presunut na to, aby sme im vytvarali
priestor na volné prudenie vo svojom tele
najma v tych castiach, na ktoré prave v pozicii




zamerne netlacime. Naopak, ak zdmerne na miesta
tlakom p6sobime a pritlak ndsledne povolime,
mozeme citit, ako sa tekutiny a dych v tele

o to viac znovu rozprudia.

T' Nechajme pohyb plynut a prepéjat
lp s dychom v pozdrave sInka

(alebo na prechadzke vonku). Mézeme vnimat ako

a ¢i sa meni po niekolkych minutach dych, tep,

tlak, teda rozprudenie tekutin v naSom tele

a ako sa potom citime.

POCITY

Denne zazivame zmes pocitov a emacii, ktoré nas
neobchdadzaju ani pri cvi¢eni jogy a moze sa ndm
stat, ze sme ovplyvneni diiom a okolnostami, ktoré
sa uz stali, alebo nas este ¢akaju. Rovnako sa ndm
pri niektorych pozicidch mézu vyplavit aj rézne
pocity. Je to Uplne prirodzené a v poriadku.

Je to dalSia z ciest, kde vieme zastavit a nahliadnut
do seba, ¢o nam to déva v pritomnosti.

Aky je pritom nds dych, pohyb a pocit

a ako ich potom vieme vedome upravit.

T' Pri cviceni jogy si skisme vsimnut,
]. ktoré pozicie v nds vyvolavaju nejaky
vyraznejsi pocit. Moze to byt radost, lebo je to
nasa oblUbena pozicia, kde si oddychneme,
alebo frustracia, Zze nam nejde podla
predstav a velmi by sme chceli.
Nadsenie alebo strach, ked skiisame
niec¢o nové. Netrpezlivost, lebo sme

v pozicii pridlho. Je to prdve moment,
kedy sa cez dych a vnimanie tela

Vv pritomnosti mézeme zastavit

a prist na to, preco dany pocit mame
a ¢o ndm chce ukézat. Ci ho vieme,
alebo chceme ovplyvnit, prijat a nechat plynut.

MYSLIENKY

Tok myslienok snad' zaZil kazdy z nas neraz, ¢i
denne. Casto sme nimi uneseni mimo svojho tela.
Prave nase myslienky vedia vyrazne ovplyvnit to,
ako sa citime, ako sa hybeme ¢i dychame, ale plati
to aj opacne. Dych, pohyb a pocity ovplyviuju aj
to, ako myslime. Nemusime sa teda citit bezmocne,
ale naopak pocitit silu, ktoru v sebe mdme na
zmenu, ktort ndm tréning vedomej pritomnosti

a spojenie so samym sebou méze priniest.

"I" . Zastavme sa, aj ked'je to niekedy tazké.
]. Skusajme len tak byt, vnimat, citit

a nachadzat aj ked'len tie najmensie zéblesky
ticha myslienok.

Plynutie casu sa zastavit neda.
Niekedy mame pocit, ze bezi az
prirychlo. Niekedy Ze sa naopak

zastavil a chceli by sme veci v ¢ase
urychlit. Avsak cas je len jeden,
jeho plynutie je stale rovnaké.

Je to prave nasa mysel, ktora by
chcela byt v minulosti ¢i buducnosti,
ale c¢asto jej unika jedine¢na
pritomnost a spojenie s nou.
Skisme sa preto obcas nechat

unasat pritomnostou, lebo je to to
jediné, ¢co mame a plynie
nam prave teraz.



SPENATOVO-PARADAJKOVE
LASAGNE

POTREBUJEME:
2 baklazany
Zelena plnka
1 CL bieleho vina
4 shitake huby
2 PL olivového oleja
¢ierne korenie, sol
2 struciky cesnaku
1 3alku cerstvého
Spendtu
6 CL marinady (vid nizsie)
Cervena plnka
20 cherry paradajok
2 kapie
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2 struciky cesnaku
1 ¢ili papricku
Marinada
1/2 Sélky vody
2 shitake huby
1 stracik cesnaku
petrzlenovu viat
1 CL olivového oleja
sol
Omacka
4 cherry paradajky
4 susené paradajky
1 kapiu
1/2 Sélky kesu orechov

SUSHI

POTREBUJEME:
10 platkov (27 g) riasy
sushi nori
200 g (cca 15 platkov)
okrahleho ryzového
papiera
1 rimsky salat
1 lollo rosso salat
1 radicchio Salat cerveny
1 balenie cviklovych
vyhonkov
1 balenie cviklovych
listkov
2 zrelé avokada
2 kapie
1 balenie hraskovych
vyhonkov
200 g bieleho tofu natural

AKO NATO:

Zelena plnka:

Huby shitake nakrajame
na malé kocky. Pridame
vino, olivovy olej,
pretlaceny cesnak, sol,
korenie, nadrobno
nakrajany Spenata 6 PL
marinady. Pomiesame

a nechame odstat pri
izbovej teplote.

Cervena plnka: Kapiu

a cherry paradajky
nakrajame na velmi malé
kocky, pridame cili papri¢ku
a pretlaceny cesnak.
Omacka: Vsetky suroviny

5 PL chia semienok
5 PL psyllia

1/2 Sélky pazitky
séjovu omacku
wasabi

AKO NATO:

Chia semienka ddme do
jedného pohara, psylium
do druhého a obe zalejeme
vodou. Nechdme postat

20 minut, aby napucali

a vytvorili hustu, lepkavu
konzistenciu. Avokado,
papriku, tofu, pazitku,
hraskové vyhonky, radicchio
salat a iné lubovolné
suroviny nakrajame na
tenké, dihé platky. Listy

na omacku rozmixujeme

v mixéri.

Baklazan nakrajame na
platky, zbavime Supky

a namoc¢ime do marinady,
ktorej ingrediencie sme
rozmixovali v mixéri. Prvy
platok baklazanu polozime
na tanier a natrieme nan
zelenu plnku. Pridame
dalsi baklazén a navrch
natrieme cervent plnku.
Cely proces zopakujeme,
aby sme ziskali viacero
farebnych vrstiev. Prelejeme
omackou a ozdobime
korenim.



zo Salatov si pripravime

na rovné kusky priblizne

15 x 7 cm. RyZovy papier
namocime do vlaznej vody,
polozime na dosku

a oblozime troma vrstvami
Salatu alebo cviklovych
vyhonkov, aby sme ziskali
pevnu strukturu. Na tuto
vrstvu poukladédme tofu,
avokado, papriku, lollo
roso Salat a zrolujeme tak,
aby sme vnutro ¢o najviac
stlacili. Robime to opatrne,
pretoZe ryzovy papier sa
lahko trha. Trik je v tom,

Ze papier nesmie byt ani
prilis makky, ani prilis tvrdy.
Podobne postupujeme ak

chceme sushi obalit do riasy.
Namoceny platok riasy nori
polozime na bambusovu
podlozku a nanesieme

nan chia semienka alebo
psyllium zelé vo vrstve
hrubej asi 5 mm. Oblozime
paprikou, tofu a pazitkou

a sto¢ime do rolky, pricom
si pomodzeme bambusovou
podlozkou. Nechdme

15 minut postat, aby platky
stvrdli. Ostrym nozom
narezeme kusky dlhé

4 az 5 cm, ktoré ulozime

na tanier. Poddvame

so sojovou omackou,
wasabi, alebo nakladanym

japonskym zazvorom.

KUCHYNA
STRAVY

www.vitarian.sk

COKOLADOVE TABULKY

Coko ® Goji ® Matcha
POTREBUJEME:
450 g svetlého kakaového
masla v surovej kvalite
1/2 Sélky goji
1/2 Sélky suseného
physalisu
1 PL ¢aju Matcha lzumi
4 PL kakaového prasku
v surovej kvalite
100 g agavového sirupu
100 g tekutého medu
100 g xylitolu
1/2 Sélky susenych
zelenych hrozienok
1/2 Sélky lieskovych
orechov
1/2 Sélky mandli

AKO NATO:

Kakaové maslo nakrdjame na
mensie Casti. Nadobu s ka-
kaovym maslom vlozime do
vodného kupela, aby sa roz-
topilo. Kakaové maslo, med,
agavovy sirup a xylitol dame
do Vitamixu a mixujeme tak
dlho, kym nevznikne tekuta
zmes bez hrudiek. Zmes roz-

delime na 3 casti. Jednu pone-
chame v mixéri. Pridame goji
a physalis a znovu rozmixuje-
me. Dbame na to, aby sa tep-
lota v mixéri nezvysila nad 40
stupnov. Ak treba, prerusime
mixovanie. Hotovl zmes vyle-
jeme do 2 formiciek a do kaz-
dého stvorceka vlozime jednu
bobulku goji. Nechdme stuh-
nut na chladnom mieste ale-
bo v chladnicke. Vycistime
nadobu a vlejeme druhu cast
sladkej ¢okoladovej zmesi.
Priddme Matcha caj, rozmixu-
jeme a vlejeme do formiciek.
Do kazdého Stvorceka vlozime
jedno susené zelené hrozien-
ko. Nechdme stuhnut. Napo-
kon vloZime do mixéru aj po-
sledn tretinu zmesi, pridame
lieskové oriesky, kakaovy pra-
Sok a rozmixujeme na jemnu
Strukturu. Nalejeme do formi-
Ciek a do kazdého Stvorceka
pridame jednu mandlu. Ne-
chame stuhnut. Na druhy den
opatrne vyberieme ¢okoladu
zformiciek a podavame.
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e Lissy Gotz

ALFA s
PROGRAMOVANIE A 4

e\

SYNAPSII

OZDRAVNA CESTA K SLOBODE

ANCH BOOKS | 2023

Motto Lissy Gotz: ,Bohatstvo mojich ndpadov
a méj dar rozpozndvat stvislosti s neobmedzené.”

ozname to vsetci -

P v Zivote su chvile, kedy
nas problémy zahltia
natolko, ze je len velmi tazké
uverit na svetlo na konci tunela.

Hoci je mozné oslovit terapeutov,

koucov ¢i mentalnych trénerov...
ale takato pomoc je spravidla
¢asovo naroc¢na a Casto je

i nedcinna. Nebolo by skvelé mat

po ruke spdsob, ako prekonat
takéto vyzvy vlastnymi silami?
Lissy Gotz vyvinula jedinecny
systém Alfa programovani
synapsi (Alpha-Synapsen-
Programierung, ASP), ktory

¢ je ndvodom na pouzitie pre

i mozog. Je to technika, ktord je

i jednoduché nautit sa, a moze

: ju pouzivat kazdy tak, aby si

i uvedomil vlastné schopnosti

i anaplno vyuzil svoj potencial.

: Pretoze vietko, ¢o potrebujeme
i ku $tastiu, mame v sebe.

i Pokial chceme nie¢o v nasom
Zivote zmenit, prvym délezitym

i krokom je uvedomenie si, Ze

: situdciu, do ktorej sme sa dostali,

i nechceme neustale a nadalej zivit
i svojou energiou. Akonéhle sme

i rozhodnuti ju zmenit, je potrebné
© mat jasnu predstavu o tom, ¢o

¢ chceme. Kym sa chceme stat?

© A ako sa chceme citit? Technika

i ASP je v podstate hrou, ktora
pomaha sebe i ostatnym vymenit
: toxické vzorce za blahodarné

i energie. Je preto potrebné zmazat
: neZiaduce, pristupové cesty’, teda
i synapsie veduce k programom,

i ktoré uz nechceme, a nahradit ich
novymi. Pomocou tejto techniky
i sa clovek méze oslobodit od

i obmedzujucich presvedéeni

i a neziaducich vzorcov spravania
i sa, pretoze ASP pomaha

: uvedomit si a vyuzit nase

. vlastné schopnosti.

&

Vo vydavatelstve
Anch Books
vySsli aj tieto

zaujimave tituly:
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« Steve Peters

PARADOX
SIMPANZA

Zoner Press | 2013

etersov Paradox

P Simpanza je dlhodobo !
jedna z najoblubenejsich

knih z oblasti osobného rozvoja.

Nie je ndhodou - je pisana

velmi vtipnym a puatavym

Stylom, zaroven vsak vychadza

z rozsiahlych vedeckych

poznatkov z oblasti biolégie

a neurovedy.

Simpanz v nasich hlavach méze

byt nasim najlepsim priatelom,

ale aj najhorsim nepriatelom.

Mozog zvadza neustaly

konflikt medzi racionalitou,

ktora sidli v najmladsej ¢asti

mozgu, vo frontalnom laloku,

a emocionalitou z najstarsej,

primitivnej ¢asti mozgu sidliacej

v limbickom systéme. Simpanz

sa rozhoduje a kona emocionélne :

a impulzivne a raciondlna cast

mozgu musi takéto vybuchy

krotit a zaroven sa rozhoduje

na vylucne zaklade faktov.

¢ Samozrejme, nie je rieSenim
i neustale potlacat vietky prejavy

simpanza, vo vhodnom ¢ase

i a priestore je dobré dat mu

. priestor, aby sa naplno a volne
mohol prejavit vo svojej

i prirodzenosti.

i Okrem emocionélneho

i aracionalneho systému sa

: vmozgu nachadza aj tretia
Cast - pocitac. Ten ma na starosti
i automatické systémy v nasom

i konani, je to nie¢o ako autopilot.
i Zabezpecuje aktivity, ktoré

. takmer nevyzaduju vedomé
rozhodovanie. Mozog vdaka

i tomuto systému 3etri energiou

i a zdrojmi. Avsak nie vietky
procesy, ktoré pocitac riadi, su
prospesné, je tu riziko vzniku

destrukénych vzorcov. A tieto

¢ Skodia tak racionalnemu ¢loveku

i ako i emocionalnemu simpanzovi.
¢ Tieto vzorce treba nachadzat

. a nahradit novymi a prospesnymi.

¢ Nase mozgy su tvorené troma

i samostatnymi ¢astami, z ktorych
. kazda ma vlastny systém
fungovania a vlastnu logiku.

i Rozdiely medzi nimi mézu

i polahky viest k vnitornym

¢ konfliktom, ktoré sa viak daju

i vhodnym spésobom zvladnut.
i Je délezité si uvedomit, ze my,
ludia, sme tym pomyselnym

i ¢lovekom v nasom mozgu. Nie
i sme simpanz, ktory rozmysla

{ nezavisle od nas, ¢o nie je

© ani dobré ani zlé. Je to len
Simpanz. Nie sme zodpovedni

i za povahu nasho Simpanza,

i ale sme zodpovedni za jeho

i zvladnutie. Simpanzovi treba

i dat priestor prejavit sa, treba

© ho cvi¢it a nechat unavit

a niekedy je priam nevyhnutné
i efektivne sa od simpanza

i odputat. Tajomstvom Uspechu
i a zivotného $tastia je naudit sa
. it so svojim $impanzom.
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SME N'E/SPOKOJNI
SO STAVOM SVETA?

ZMENME TO UROVNI SVOJICH MYSLIENOK

OOPOOOOOOOCOOOOC




REALITU SIVYTVARAME PODLA SVOJICH MYSLIENOK, PREDSTAV A OCAKAVANI.
TIE MOZEME ESTE UMOCNIT EMOCIOU, NAPRIKLAD VIEROU A NADEJOU,
ALEBO NAOPAK STRACHOM. KED MAME POZITIVNE PRESVEDCENIA,
POTOM V OKOLITOM SVETE NACHADZAME AJ POZITiIVNE VECI.

A NAOPAK, AK SU NASE PRESVEDCENIA NEGATIVNE A VSETKO VIDIME ZLE,
TAK NAM ROVNAKY OBRAZ PONUKA AJ REALITA. Z MILIONA MOZNOSTi SI
VYBERIEME TU, KTORA NAJVIAC ZODPOVEDA NASIM PRESVEDCENIAM.

TO, CO VIDIME A ZAZIVAME, NAM POTVRDZUJE, ZE NASE PREDSTAVY
BOLI SPRAVNE, ATYM ICH ESTE ZOSILNUJE. V REALITE SA NAM ZRKADLI
LEN PRESNE TO, €O NOSIME V SEBE. AK MYSLIME NEGATIVNE,
VYTVARAME S| NEGATIVNE PERPETUUM MOBILE - ¢iM HORSIE, TYM ESTE HORSIE.
VYSLEDOK JE ZJAVNY A VIDITELNY NA KAZDOM KROKU. NIE SME V TOM VSAK
VOBEC NEVINNE. VSETKO ZACiNA A KONCiV NASEJ MYSLI.

A

VIDIME LENTO,
€O CHCEME VIDIET

Casto nevidime pozitivne udalosti. Nehladame
diamant v kope hnoja. Nevidime politika, ktory
ma viziu a skutoc¢ne chce urobit nie¢o dobré pre
[udi a nie iba pre seba. Nevidime televizneho
moderdatora, ktory uz nevydrzal vietky IZi

a propagandu sldZiacu na to, aby sa prekryvali
podstatné spolocenské témy. Tucker Carlson
teraz na Twitteri otvorene hovori to, ¢o si mysli,
a sleduje ho 20 krat viac divakov ako ked' ¢ital
hlavné spravy vo FOX TV. Hovori, Ze "tam vonku"
existuje vela dobrych [udi, Ludia nie su zli. Su len
dezorientovani a frustrovani. Dobrovolne idu do
zdhuby - za zvuku pistalky lovca krys z Hamelnu -
podobne ako v rovhomennej rozpravke.

Ale nemuseli by. Mézu sa zastavit a otocit,
zmenit smer. MéZu zmenit svoj pohlad na svet.
Mézu byt v pozitivnom ocakavani prospesnych
zmien. M6zu konecne ndjst tie diamanty v kope
hnoja, ktoré ¢akaju na to, aby boli objavené.

ZLE SPRAVY S DOBRYM EFEKTOM?

Ludia mézu dokonca zacat pozitivne vnimat
aj vsadepritomné katastrofické scendre,
ktoré nepochéddzaju od konspiratorov,

ale aj od mainstreamu. Pandémia, katastrofalny
stav zdravotnictva, zdrazovanie, energeticka

a ekologicka kriza, vojna. Mozno tvorcovia,
zodpovedni za dnedny stav sveta, podvedome
konaju s dobrym umyslom. A ten imysel je
OTVORIT NAM OCI. Doviedli svet do stavu, kde

si uz kazdy povie: Takto uz dalej nie! V takomto
svete uz nechcem zit! Takychto politikov uz
nebudem volit. Tieto média, ktoré mi pokazia
naladu na cely den, prestanem sledovat. Ked'
vsetko zdrazelo, tak budem menej nakupovat.
Cas, predtym straveny v ndkupnom centre,
budem travit v prirode a so svojimi blizkymi. Ak je
zdravotnictvo neuspokojujuce, tak sa budem sam
viac starat o svoje telo. Ak sa mi pokusaju odoberat
prava a slobody, uvedomim si to a nedovolim to.
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ZVRATENE DOBRE MYSLIENKY

Aj témy, ktoré nam propaganda podhadzuje
v pravidelnom rytme, su vo svojej podstate
spravne. Ich interpretacia je vSak zvratend

a ¢asto nadobuda podobu karikatury.
Dovodom, preco su ndam mnohé ideologické
témy predhadzované je, aby nés nie¢im
,zabavali” a zamestnavali nasu mysel.

Aby nés odvadzali od podstatnych tém,
ako je sloboda a svojpravnost obc¢ana,
pravo rozhodovat o sebe, o svojom Zivote,
aj o svojom zdravi. Ale aj o tom, ¢o sa deje
v krajine, na ¢o sa minaju peniaze z dani,

na ktoré sa ob¢an poskladal. Ci nim voleny

poslanec, starosta, premiér, bojuje za prava volica,

¢i pIni predvolebné sluby. Vyrobcovia tém

nam chcu vytvarat zlé svedomie, ak hodime
odpad do nespravneho kosa, ak sa budeme
nekorektne vyjadrovat o mensinach,

kritizovat pandemicku masinériu, ¢i mat

iny nazor na akékolvek iné spoloc¢ensko-politické
témy, ako ten jediny spravny, ktory nam

diktuju mainstreamové média.
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Vysledkom je, Ze vnimavy, slobodny a liberalny
¢lovek s otvorenymi o¢ami, za akého sa

povazujem, je zhnuseny vykradanim spravnych
tém. A pritom absolutne suhlasim s tym, Ze by:

mocni filmovi producenti nemali sexudlne
zneuzivat herecky a hercov (Me Too)

rozne rasy a vierovyznania mali mat rovnaké
moznosti (Black Lives Matter)

sa chranili osobné udaje pred zneuzitim
socialnymi sietami a vyhladava¢mi (GDPR), kde
zase bol aplikovany dvojity meter - jeden na
malych podnikatelov, ktori sa potili, aby splnili
nezmyselné od reality odtrhnuté pravidla a

v tom istom c¢ase Facebook predaval osobné
Udaje svojich uzivatelov na zneuzitie vo
volebnych kampaniach

kazdy obcan, jedno akej sexudlnej orientécie,
by si ju mal v svojom sukromnom aj
spolo¢enskom Zivote moznost praktizovat
bez stigmatizovania (LGBT)



SOOOOOOORL SOV OOOS  QOOOODO QOO0

sa obmedzilo nelUtostné, profitom
kontrolované drancovanie prirody

a ni¢enie planéty, a to najma velkymi
spolo¢nostami (Climate Change,

o, certifikdty a uhlikovd stopa obcana)

zeny a ¢innosti, ku ktorym Zeny viac

inklinuju, boli rovnako spolo¢ensky

uzndvané aj ohodnotené rovnako,

ako muzské c¢innosti (Gender — rovnost pohlavi)

sa média venovali aj znevyhodnenym

a pocetnym skupinam obcanov

a poméhali hladat riesenia ich socidlnych
podmienok, ale pritom nie iba okrajovym
skupindm tvoriacim menej ako

1 % populacie, ¢o su napriklad
transgender ludia

sa velkopriemyselna masova vyroba,

aj nadmerna spotreba masa mala
zredukovat (Beyond Meat),

ale uz za ciarou je propagacia

jedenia hmyzu a naordinované veganstvo

QOOOOOOOOOOOS  QOOORO QOIS SABOODS OO0

sme mali mat viac obnovitelnych
zdrojov energie — stroje a auta
s nizSou spotrebou (elektromobilita)

[udia boli silni, vitalni a zdravi,
s ¢im su v rozpore lockdowny
pocas pandémie, testovania

a ockovania

mladez nielen prejavovala opravneny
zaujem o svoju buducnost, ale aj
konala konkrétnymi ¢inmi, nie iba
demonstrovanim (Fridays For Future)

sa [udstvo spiritualne prebudilo
(Awakening) z jednostranného
materializmu (Wokeness)

sa riesila otazka "preludnenia” tam,
kde je problémom, teda v krajinach,
kde je nizka vzdelanostna uroven zien,
naopak v Eurépe a juhovychodnej Azii
v sucasnosti uz hrozi opacny problém
- depopuldcia (Population reduction)
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So vietkymi hnutiami, trendami aj myslienkami
suhlasim. Pretoze v zdklade su dobré a prospesné.
Nesuhlasim vsak s ich interpretaciou v médiach
a v spolocnosti. S ich zneuZivanim

a pertraktovanim spésobom, ktory vedie

k zotro¢eniu ludi totalnou kontrolou,
monitorovanim a postihmi v pripade
nedodrziavania. Takto sa zapadna spolo¢nost
méze postupne dopracovat az k ¢inskemu
bodovaciemu systému pre vzorného, ¢i menej
vzorného obcana. Neposluchas - potrestame
ta! A pozbavime ta obcianskych prav.

Zaciatok takejto diskriminacie, napriklad voci
nezaockovanym ob¢anom, sme mohli sledovat
v Case pandémie takmer vo vietkych krajinach.
Systémy kontroly su vymyslené tymi, ktori
Ziadne pravidla nedodrziavaju, a ktori su
spoluzodpovedni za dnedny stav sveta.

Prave oni - svojim nepredstavitelnym
bohatstvom - zatial urcuju spolocenské

témy i kurz fungovania spoloc¢nosti.

AGENDA BEZ SRDCA A DUSE

Rézne spominané témy sa z ni¢oho ni¢ vynaraju
a do nicoty zase stracaju. Pretoze nie st od
srdca, nepochadzaju z ludu a jeho potrieb,
tuzob a zelani. SU vymyslené medzinarodnymi
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think tankmi a Sirené cez mienkotvorné média

a zndme osobnosti. Starsie ro¢niky asi nestacia
kruatit hlavou, ak tieto "protestné viny z fudu"
porovnavaju s revoltou mladeze v 60-tych
rokoch minulého storocia. Hnutie hippies neriesilo
jednotlivé témy, ale chcelo zmenit hned'cely
svet k lepSiemu. Témami vtedy boli: sexudlna
revolucia, slobodna laska, duchovna obroda,
hladanie a skusanie inych spoloc¢enskych foriem
suzitia, mier na zemi. A predovsetkym boj

za pravo moct sa sam rozhodovat o svojom
Zivote a Zit ho podla svojich predstav, a nie podla
predstav vtedy konzervativnej spolo¢nosti.
Ked'si vypocujeme hudbu tych cias,

kedy explodovala kreativita hudobnikov

a porovname ju so Sumom blata, ktoré sa hra

v dnednych radiach, tak je nam na zaplakanie.

T4 hudba vtedy bola mainstream a hrali ju vo
vsetkych radiach. Dnes by to bolo odsunuté

do okrajovych "indie" kanélov.

Fraskou boja za lepsi svet su dnesni klimaticki
aktivisti, ktori sa lepia na cesty a nervuju svojimi
protestmi pracujucich obc¢anov vo vietkych
velkych eurépskych mestach, zabranujuc im ist
do prace, ale aj zastavujuc zadchranky snaziace sa
dopravit pacientov do nemocnic, alebo hasicov
ktori chcu hasit poziar. Kto ma, pocas pracovnej
doby cas, prilepit sa na cesty? Asi nie otec dvoch



deti s manzelkou, ponahlajtci sa do prace,

aby mal na obzZivu rodiny, aj splacanie hypotéky.
Pod slovom aktivista rozumiem niekoho, kto
aktivne nieco robi, napriklad sadi stromy, alebo
sa stara o deti v detskych domovoch, alebo

o seniorov v zariadeniach pre seniorov. Spravnejsi
nazov by asi mal byt klimaticki pasivisti".

NEVYHNUTNE PRICHADZA
PREBUDENIE

Paradoxom tychto tém je, Ze vzdy je to obcan,
kto ma byt potrestany za svoju
~neuvedomelost”. A je to ten isty obcan,

ktory musi znasat ekonomické dosledky vietkych
velkych negativnych zmien v spoloc¢nosti,

a nie ti, ktori tieto neduhy za posledné desatrocia
spbsobovali a profitovali na nich. Takzvana
ochrana zZivotného prostredia, je len prikryvkou
na nové biznisy a zveladovanie majetku hornych
desat tisic. Lockdowny a zékaz slobodného
pohybu a spolo¢enského Zivota, doviedol do

krachu mnohych malych a strednych podnikatelov

v Case, ked' mal farma biznis jedine¢né hody
storocia a nepredstavitelné profity z predaja

7 miliard experimentélnych vakcin! Naklady

vzdy nesu vsetci a profit si berie zopar vyvolenych.
Vedomy ¢lovek viak dnes uz vidi pokrytectvo

tychto kampani. Uz je stéle tazsie presvedcit
ho o pravdivosti predkladanych tém. Oficidlne
média a establiSment kratia nad tym hlavou
- nechdpajuc, preco obcania vyhladavaju
alternativne zdroje informacii.
Na Slovensku je to rekordnych 55 % ludi.
Su osocovani pomenovaniami ako dezolati,
disidenti, kon3piratori, hoaxeri, covidioti
a podobne. Pritom vaésina hoaxov spred roka,
je dnesSnym nazorovym konsenzom.
Slovami Elona Muska: "Ktord z konspiracnych tedrii
okolo Twitteru, sa neukdzala ako pravdivad?"

Hrad z karat manipulacie a IZi sa zac¢ina

rucat. Prisluhovacov a krikltnov uz skoro nepocut
a nevidiet. Zatvorme si o¢i, a predstavme si
tuZobne, Ze sa zajtra ocitneme v lepSom,
krajSom, zdravSom, slobodnejsom

a mierumilovnejSom svete. Tak ako pise

Peter Wohlleben v svojej knihe Tajny Zivot
stromov - rastliny nebojuju medzi sebou

a nekonkuruju si navzdjom. Nezvadzaju boj

o prezitie. Nepresadzuje sa ten najsilnejsi na
ukor slabsich. Naopak, kooperuju, vzajomne sa
podporuju, ¢im spolo¢ne vytvaraju dokonalu
harmoéniu zdravého lesa. To predsa my - ludia -
vrchol stvoritelského diela, dokazeme tiez!

VSETCI SME JEDNO

Tak ako su poprepajané korene rastlin a stromov

v prirode, nazivaju v symbidze a vytvaraju jedno
spolocenstvo, tak je myslienkami poprepajané

aj ludské spolocenstvo. Myslienky, ktoré denne
vysielame, tvoria neviditelnu siet spolo¢enského
vedomia. Cim pozitivnejsie a krajsie myslienky do
tejto siete vlozime, tym viac pozitivnych podnetov
sa nam vrati v realite. Tym lepSie sa potom mébze
citit kazdy clovek i celd spolo¢nost. Je teda len

na nas ako budeme mysliet, aké silné budeme

mat vedomie, ¢im sa nechame a nenechame
ovplyvnit ¢i strhnut. Podobné pritahuje podobné.
Realita zrkadli nase nastavenie a myslienkovy
svet. A kazdou dobrou, laskavou a pozitivhou
myslienkou ovplyviiujeme nielen nas vlastny
svet a udalosti vo svojom zivote, ale aj tlkot srdca
celej spolo¢nosti.
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Ako funguje vo vztahu?

Ludia, narodeni v roku Potkana, sa zvycajne
velmi dobre staraju o svojho partnera,

o rodinu aj o v3etkych blizkych priatelov. Maju ideédlne
predpoklady na to, aby ich vztah prekvital. Dokazu
vytvorit dobru rodinnu atmosféru a harmoéniu. Radi
zdielaju, dobre komunikujd, st otvoreni a priami.
Niekedy byvaju tvrdi a prili$ prisni na svoje okolie.

O vztahu maju svoju konkrétnu predstavu, ktoru sa
snazia naplnit. Dokézu ist nekompromisne za svojim
ciefom. Myslia to v3ak dobre a su to skveli manazéri,
ktori radi riadia ostatnych a Zivot celej rodiny. KedZe
su to jangové znamenia mavaju zvycajne mnozstvo
energie, ktort rozdavaju naokolo. Miluju spolocensky
Zivot, radi su centrom diania a ich zdujem o informdacie
z nich robi dobre orientovanych spolo¢nikov, ktori
svojimi ndzormi prispievaju k hodnotnej debate.

Cas s nimi je jednoducho zaujimavy a vyzivny.

Kto je vhodny partner?

Potkan si bude najlepsie rozumiet s Byvolom.
Byvol je pasivnejsi, Potkan je ten aktivnejsi vo vztahu
a spolu dokazu vytvorit idedlne fungujuci par

s hibokym porozumenim a dokonalou harméniou
energie Jin a Jang.V tomto pripade je lepsie, ak je
Potkan muz a Byvol Zena, pretoze Byvola treba ¢asto
vytahovat z jeho letargie a niekedy doslova tahat za
sebou. Velmi dobry vztah vie Potkan vytvorit aj

s Opicou a Drakom. Vzdy budu kamarati a bude ich
spajat automaticka blizkost a porozumenie.

1948, 1960, 1972, 1984, 1996, 2008 a 2020

Spolu budu velmi silni a dokazu lahko dosahovat ciele,
vratane spolo¢ného podnikania a zardbania penazi.
Nekonfliktny a pohodovy vztah vytvori Potkan aj

s dalsim Potkanom, Hadom, Prasatom, Tigrom
alebo Psom. Problematické znamenia pre Potkana
su Kohut, K6 a Koza. S nimi len tazko dokaze udrzat
pokojny a Stastny vztah, takze by bolo rozumnejsie,
keby sa do ni¢oho véznejsieho s nimi ani nepustal.

Co mu prinesie rok DRAKA?

Po roku Zajaca, kedy sa Potkan nemusel citit
uplne komfortne a zazil aj sklucujuce chvile,
prichddza uvolnenie v podobe znamenia Draka.
Potkan a Drak su priatelia. Ich kombindcia je
harmonicka, vytvara element vody, a tak vetko

v Zivote Potkana péjde tento rok naozaj po
prude. Niekedy m6Zu mat udalosti az prilis rychly
spdd, takze Potkan by mal aspekty svojho Zivota
dobre kontrolovat — nenechat sa unasat pridom,
ale veslovat presne tam, kam chce. Zamerajte

sa na to, o je pre vas naozaj ddlezité, a chodte
odhodlane za svojim cielom. Pomahat vdm v tom
bude aj silna hviezda General, ktora prave tento
rok dava Potkanom vodcovské schopnosti, moc,
vplyv, ale aj osobnu charizmu, stato¢nost, ¢estnost,
autoritu a vyssie spolo¢enské postavenie. Ci uz sa
potrebujete posunut v kariére, alebo v partnerstve,
mate na to dokonalé predpoklady. Vyuzite dary
prichddzajuceho roka ¢o najviac, dajte si vysoké
ciele a pocitajte s uspechom v kazdom smere.

HODNOTENIE ROKA PREVZTAHY:5/5 » 9 9 9 @
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Ako funguje vo vztahu?

Byvol je pevny, silny a stoji na mieste

dovtedy, kym ho okolnosti nedonutia aby
sa rozhybal a zacal konat inak. Aj ked navonok pdsobi
nehybne, vnutri ma Siroky emocny svet, ktory viak
len tazko ddava najavo. Je skor introvert. Jeho vyhodou
je, Ze je stabilny, oddany a verny. TieZ je silne rodinne
zaloZeny a citlivy na svoje potomstvo, o ktoré sa
s laskou stara. Ako partner dokaze byt velmi trpezlivy,
ma pochopenie pre [udské chyby a slabosti.
Byvol sleduje vzdy vyssie ciele a v Zivote postupuje
pomaly, ale podla dobre premyslenej stratégie.
Byvol nema rdd zmeny, a preto ¢asto zotrvava
v partnerstve aj v Case, ked'vztah uz nefunguje.
Ak vSak na Byvola niekto vytvéra prilisny tlak, je
schopny zmobilizovat svoje sily a hlavou prerazit mur.
Aj pokojny Byvol ma totiz svoje hranice a dokaZze sa
zmenit na nepoznanie. Je potom velmi ndro¢né
znovu obnovit jeho doveru a ziskat jeho city.

Kto je vhodny partner?

Najstastnejsi partnersky zvazok vytvori Byvol

s Potkanom. Aktivna energia Potkana mu dava
podnety na to, aby konal a postupoval dopredu. Tato
dvojka bude vzdy nerozlu¢ng, bude pevne drzat spolu
a kracat Zivotom so vzajomnou podporou, hlbokym
porozumenim a laskou. Potkan je jediné zviera, ktorym
sa inak dost zataty a nepruzny Byvol necha v Zivote
viest a ochotne ho nasleduje. Tiez sa dokaze Potkanovi
s doéverou otvorit a aspon ciastocne mu ukazat svoje
city, €o je pre Byvola zvycajne velky problém. Potkan
prinasa Byvolovi do Zivota Stastnu hviezdu Sinko, ktora
mu otvara dvere k mudrosti, Stedrosti a vznesenosti,

k spoloc¢enskému postaveniu a dobrej povesti a tiez
zmierfiuje problematické a napaté situacie. Pekny

a harmonicky vztah vie Byvol vytvorit aj s Hadom

a Kohutom. Tento vztah bude mat vzdy pevnu strukti-

1937, 1949, 1961, 1973, 1985, 1997, 2009 a 2021

ru a kazdy bude vediet, kde je jeho miesto.

Aj ked'tieto spojenia budi mat skor povahu velmi bliz-
keho priatelstva, prezivanie tohto paru bude pohodové
aradostné. Nekonfliktné znamenia pre Byvola st Pra-
sa, Tiger, Byvol, Zajac a Opica, aj ked' Prasa a Zajac mu
mozu niekedy prindsat Uzkost. V tychto vztahoch mu
vsak predovsetkym moze chybat hibsie citové prepo-
jenie. Ludom, narodenym v znameni Draka, Psa, Kora
a Kozy by sa mal Byvol radsej vyhnut, pretoze toto
spojenie mu ni¢ dobré neprinesie ani v partnerstve, ani
v pracovnych vztahoch. Spojenie s Kozou a Psom mu
dokonca méze spustat karmicky trest a Byvol sa méze
ocitnut pri nich pod obrovskym tlakom, neschopny
rozhodovat sa a branit sa citovému vydieraniu.

Co mu prinesie rok DRAKA?

Aj ked's rokom Draka vstupuju do Zivota Byvola
nejaké prekazky, nie je to Byvolom Uplne na skodu.
Toto pasivnejsie znamenie sa prinajmensom

rozhybe. Byvol sa bude musiet posunut vpred.

Veci v jeho Zivote sa budu komplikovat, a tak bude
musiet vystipit zo svojej komfortnej zony, zaujat
postoj, urobit nové rozhodnutia. Bude to robit len
velmi neochotne, pretoze ma rad skor svoj pokoj a za-
behnuté kolaje. Drak, ktory vytvara s Byvolom vazbu
destrukcie, mu vsak bude kazit plany a Byvol moze
mat pocit, Ze sa mu ni¢ nedari a ni¢ nedrZi pevne vo
svojich rukach. Po chaose a zmene vak nevyhnutne
prichadza novy poriadok a progres. A to je to, <o mbze
Byvol tento rok ziskat. Nevzdavajte to! Vesmir vam to
kompenzuje, pretoZe do horoskopu vam tento rok
vstupuje jedna so styroch najprospesnejsich hviezd
Sila stastia. A tak pridu aj chvile, ked'sa mraky ako
zazrakom rozplynu a uvolnia cestu stastnym udalos-
tiam. Tato hviezda vdm bude pomahat pri naplneni
zelani a prinesie vam tiez pocit vnutorného pokoja,
radosti a spokojnosti. Takze, Zelajte si... a stane sal ©
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Ako funguje vo vztahu?

Tiger ma vela energie, je aktivny

a Casto to tahd vo vztahu za dvoch.
Jeho temperament mu predurcuje vybusnu povahu
a mal by ¢asto fyzicky pracovat alebo Sportovat,
aby dokazal svoju energiu uvolnovat. Inak je velmi
tvorivy, obetavy, starostlivy, ma rad aktivny Zivotny
styl a nové podnety. Je vadnivy a citovo zalozeny.
Zéroven je to vodca a rad ovlada ostatnych.
Dokaze velmi tvrdo bojovat za svoje ciele a nevaha
pouzit akékolvek zbrane. Je lepsie s nim nazivat
mieri a prispOsobit sa. Vtedy sa Tiger prejavi ako
skvely partner. Spravne sa hovori, Ze nie je dobré
stUpat Tigrovi na chvost - je precitliveny na svoje
slabé stranky, nedostatky a chyby. Dokaze byt velmi
urdzlivy, ak mu ich niekto pripomenie. Potrebuje
byt na vysIni a v pozicii bezchybného vladcu.
S jeho egom treba preto nardbat v rukavickach,
inak sa prejavi ta impulzivnejsia stranka jeho
povahy. Tiger tazko odpusta a vsetky zranenia
si pamata. Pre jeho partnera je rozumnejsie
prejavovat mu priazen, obdiv, ndklonnost a Uctu
a jeho slabosti jednoducho prehliadat. Vtedy
sa Tiger svojmu partnerovi odmeni lojalitou
a vernostou a bude fungovat pozitivne.

Kto je vhodny partner?

Najlepsi zvdazok dokaze aktivny Tiger vytvorit

s pokojnym Prasatom. Prasa totiz neznasa
konflikty, chce udrzZiavat harmoniu a vzdy sa

radsej podriadi. Aj v tomto najidealnejSom

spojeni sa vsak skryva element destrukcie, ktora
prichadza vo chvili, ked Prasa potlaci svoje potreby
natolko, Ze uz straca svoj vlastny priestor. Vtedy sa
aj to najpohodovejsie Prasa mdze zdvihnit a odist.
Preto by mal Tiger naradbat s Prasatom citlivo

a vazit si to, co dostava. Tiger dokaze Stastny vztah

1938, 1950, 1962, 1974, 1986, 1998, 2021 a 2022

vytvorit aj s Konom a Psom, obaja miluju aktivny
Zivot a budu s nim dobre ladit. Ich vztah bude
plny hravosti a spolo¢nej radosti z objavovania
novych veci. Navzdy zostanu dobrymi kamaratmi
a toto partnerstvo ma tendenciu dlho pretrvat.
Rozumiet si bude aj s Potkanom, Byvolom,
Zajacom, Drakom, Kohttom, Kozou a dalsim
Tigrom, aj ked's nimi nedokaze prezivat taku
vasen a hlboku spriaznenost. Otazne je spojenie
Tigra s Hadom a Opicou. Tento vztah moze byt
plny vzajomného nepochopenia, pocitov
nevdaku a vycitiek.

Co mu prinesie rok DRAKA?

Tiger ma s Drakom neutralny vztah. Mohlo by sa
teda zdat, Ze tymto rokom preplava bez vacsich
problémov. Navyse, obe znamenia su jangové,

a tak o dynamiku a posuny v Zivote nebude nudza.
Veci sa budu hybat rychlo a Tiger bude tento rok
mimoriadne aktivny. V. mnohych oblastiach
mozZe ocakavat pokrok, caka ho vela zmien

a pohybu na mentalnej aj fyzickej trovni,

v podobe cestovania. Jeho vnutorny svet viak
moze byt trochu rozorvany a Tiger bude musiet
lepsie pracovat so svojimi emdciami. Vycerpanost
mu mdze prinasat pocity tzkosti. Pozor by si mal
davat aj na fyzické a citové zranenia, vyhybat sa
rizikovym aktivitam a nevhodnym vztahom - ¢i uz
kamaratskym, alebo milostnym. Sustredte sa na
praktické veci, ktoré potrebujete vo svojom
zivote vylepsit. Darit sa vam bude aj vo
financiach. Chrante svoju energiu a starajte sa

o seba tento rok viac, ako o ostatnych. Doprajte si
pohodu, relax, fyzicka aktivitu, meditaciu

alebo ¢okolvek iné, ¢o vam pomaha dosiahnut
vnutorny pokoj. Potom aj tento naroc¢ny rok
zvladnete dobre.
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¢
ZAJAC

Ako funguje vo vztahu?

Zajac ma Sarm a sexepil. Svojej

pritazlivosti pre opacné pohlavie si je
plne vedomy. Je citovo zaloZeny, vasnivy a ¢asto
sa bezhlavo pusta do milostnych dobrodruzstiev.
Rad robi rameng, ale ked pride na lamanie chleba,
vacsinou sa neprejavi ako hrdina. Méze sa stat,
ze zo vztahu jednoducho zbabelo zdupka.
Je to vsak perfektny kamarat a pohodovy ¢lovek,
ktory dokaze udrziavat dlhodobé vztahy a vsetkym
naokolo obetavo pomdéha. Zajac miluje slobodu
a nema rad natlak a ovladanie. Ak si ndjde svojho
idedlneho partnera, dokaze byt velmi spolahlivy
a zodpovedny. V principe chce zit spokojnym
partnerskym Zivotom a vo vztahu dobre funguje —
je starostlivy, empaticky a napomocny. Nie je vsak
vylucené, Ze si obcas odskoci za nejakou aférou.
Ma to v povahe ©. Nemysli to viak zle a v principe
je prilis pohodlny na to, aby menil fungujuce
partnerstvo. Nevera je pre neho adrenalinovym
Sportom. Zajac je jednoducho hravy a rad
objavuje nové veci, miluje indpiracie a zaujimavé
podnety a tiez si obcas potrebuje nie¢o dokazat.
Ako jinové znamenie moze byt introvertnejsi
a niekedy potrebuje pohladkat svoje ego
a zvysit si sebaistotu. Casto sa moéze pohravat
s rdznymi moznostami, ale na konci dria mu
chyba rozhodnost a pevny postoj. Potrebuje
preto jangového partnera, ktory bude drzat
v rozumnych medziach a nendpadne ho riadit.

Kto je vhodny partner?

Pre Zajaca je najlepsim partnerom Pes.
Medzi nimi vznika velmi silné puto, laska
a vasen. Maju dobry predpoklad aj na
vytvorenie stabilnej rodiny. Pes je vtomto
vztahu ten silnejsi a dominantnejsi a Zajac

1939, 1951, 1963, 1975, 1987, 1999, 2011 a 2023

sa mu rad prispdsobi. Aj s Prasatom a Kozou
dokaze Zajac vytvorit harmonicky vztah,
plny romantiky a in$pirativnych vzajomnych
podnetov. Neutralnymi partnermi pre Zajaca
su Byvol, Tiger, Zajac, Had a Opica.

Toto spojenie sice neprinasa tolko emécii,
ale je nekonfliktné a bezpecné. Pozor by si
mal Zajac davat na vztahy s Drakom, Koriom,
Potkanom a Kohutom. Tu hrozi vzajomné
nepochopenie a negativne spravanie na
oboch stranach.

Co mu prinesie rok DRAKA?

Zajace budi musiet tento rok prechadzat
réznymi skiskami, aj karmickymi. Do ich

zivota zasiahnu necakané udalosti, ktoré
prichadzaju zvonka. Zajace budu mat ¢o robit,
aby sa s nimi vysporiadali a minimalizovali
vsetky Skody. Dolezité je, aby si uvedomili,

ze nic¢ z toho, ¢o sa deje, nie je ich chyba.
Cinania nazyvaju vizbu medzi Drakom

a Zajacom ako ,nezavinené nestastie”.

Musi to iba prehrmiet. To najlepsie,

¢o mdzete urobit, je preckat toto obdobie

v suchu a v teple zajacej nory. Nevyvijat vela
aktivity, Setrit sily, relaxovat, regenerovat,
obcas sa rozmaznavat a udrziavat si pokojnu
mysel. Berte veci s nadhladom. Mozno sa vam
to lepsie podari prave s vedomim, Ze ide len

o kratkodoby vplyv tohto roka. Aj toto obdobie
nezdaru pominie s ¢asom. DrZte sa svojich
pevnych vazieb - rodiny, priatelov a partnera.
Tento rok nie je vhodny na ziadne experimenty.
Tiez si davajte pozor na komunikaciu, aby ste
slovami nezranovali svoje okolie. Ak budete
kontrolovat svoje emdcie a neopustite zabehnuté
kolaje, preplavate tymto rokom bez vacsich strat.
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Ako funguje vo vztahu?

Drak je silna osobnost. Je tvrdohlavy,

cielavedomy a orientovany na seba.
Casto sa zd4, Ze je na seba neprimerane pysny, ide
vsak len o to, Ze je od narodenia sebavedomy a svoje
kvality ukazuje navonok. Pravdou je, Ze niekedy sa
precenuje a je na seba prehnane citlivy. Ma velké
ego a potrpi si na kariéru. Spolocensky uspech,
obdiv a uznanie vlastnej dolezitosti su pre Draka
klucové. Niekedy moze byt nekompromisny a tvrdy
na vsetkych vo svojom okoli, co moze spésobovat
konflikty — rovnako doma, ako aj v praci.V laske je
Drak nesputany a dokaze naplno prezivat vasen.
City mu vychadzaju priamo zo srdca. Vo vztahu
sa chova zodpovedne a je stabilnym partnerom
dovtedy, kym su reSpektované jeho potreby.
Je ten, ktory uddva tempo, okolo ktorého sa vietko
toci a ako jangové znamenie sa tazko prispésobuje
svojmu partnerovi — vacsinou vyzaduje, aby sa
partner prispésobil jemu. Drak jednoducho musi
stat na piedestali a potrpi si na reSpekt a obdiv zo
strany ostatnych. Ak mu okolie dokaZe vytrvalo
mastit ego a naladit sa na jeho potreby, bude
perfektnym a zabavnym partnerom. Nezriedka sa
vsak stava, Ze Drak opusti svoju rodinu, aby mohol
nasledovat svoje sny, idealy alebo kariéru.
Popri véetkom, na com mu zaleZi, zostava
najdoélezitejSim sam pre seba.

Kto je vhodny partner?

Najidealnejsi vztah dokaze Drak vytvorit

s Kohutom. Ten sa mu ochotne prispdsobi a budu
spolu nazivat v harmonii. Kohut je jinovy

a tiez sa rdd predvadza, takze exhibicionizmus
Draka mu vyhovuje a tuto dvojicu si urcite

v spolo¢nosti vSsimnete. Budu sa navzdjom
podporovat a dobre spolu ladit. Vyborne si bude

1940, 1952, 1964, 1976, 1988, 2000, 2012 a 2024

Drak rozumiet aj s Opicou a Potkanom.

Toto spojenie je vhodné na rodinny zivot aj na
pracovné vztahy. Zaziju spolu vela zabavy

a tiez dokazu velmi konstruktivne pracovat.

Vsetci maju vela energie a su to workoholici,

takze ich spolo¢né projekty - rodinné ¢i pracovné —
budu prekvitat. Tiger, Had, Kon, Koza a Prasa sa

s Drakom vzdy dohodnd, ale nebudi mat pre
neho také hlboké pochopenie ako predchadzajtice
znamenia. Obe strany bude tento vztah napinat

len ciasto¢ne. Pozor by si mal Drak dat na spojenie
s dalS$im Drakom, Byvolom, Zajacom a Psom.

Tieto znamenia nie su pre neho vhodné a skor i
neskor sa takéto partnerstvo rozpadne.

Co mu prinesie rok DRAKA?

Ludia, narodeni v znameni Draka, to mézu mat
tento rok naroc¢nejsie. Aj ked prichadza ich vlastné
znamenie a budu sa citit silnejsi, spojenie Draka

s Drakom nie je Uplne bez problémov. Draky mézu
mat tendenciu sa poskodzovat - ¢i uz cez rézne
rozptylenia, nezdravy spdsob Zivota, alebo cez
prilisnu starostlivost a obetavost pre inych.

Méze to prerast az do sebadestrukcie alebo
zavislosti. Nerobte ni¢, ¢o vam skodi, ovladnite
svoje zlozvyky, posilnite sami seba a svoju psychiku.
Energiu venujte len spravnym veciam a ludom.
Robte len to, ¢o je pre vas prospesné. Tento rok

je zvlast dolezité, aby ste si udrzali vnutornu
rovnovahu, stabilitu a pozitivny vztah k sebe.
Pomo6zu vam k tomu vase pevné rodinné vazby

a priatelstva. Rozvijajte tento rok viac svoje
talenty, venujte sa umeleckym ¢innostiam,
vzdeldvaniu, ¢i duchovnému rozvoju. Ak dokazete
k sebe pristupovat laskavo a zdravo, potom aj
skuskami tohto roka prejdete vitazne. Duchovne
dozriete a ziskate nové a uzito¢né poznania.

HODNOTENIE ROKA PREVZTAHY:2/5 @ ® © © ©
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HAD

Ako funguje vo vztahu?

Ludia narodeni v roku Hada maju silnu

charizmu a vela talentov, ktoré nedavaju
najavo pri prvom kontakte. St opatrni a hibavi.
Radi najskor dlho pozoruju nejaku situaciu,
alebo partnera, o ktorého maju zaujem, az potom
sa odhodlaju k akcii. Svoje emdcie neukazuju
navonok. Maju dobré srdce, hoci navonok posobia
chladne.V spolo¢nosti radi konverzuju, su mili
a ocarujuci. Doma sa vsak mozu prejavovat trochu
uzavreto a nerozpravaju o tom, ¢o ich naozaj trapi.
Had preto potrebuje partnera, ktory sa k nemu
dokaze priblizit, otvorit ho a povzbudzovat ho ku
komunikacii. Had je pre mnohych [udi tak trocha
zédhadou. Iba naozaj vnimavy partner ho dokaze
skuto¢ne spoznat a naladit sa na neho.
Had velmi dobre pozna vsetky svoje stranky,
aj tie tienisté. Aj ked' sa dokaze dobre pretvarovat
a skryvat svoje skuto¢né emacie, jemu samému
by prospelo, keby sa dokazal viac otvorit
a pomenovat ¢o chce, aj ¢o ho trapi. Urobilo by
ho to spokojnejsim a stastnejsim, aj jeho vztah by
fungoval harmonickejsie. Vac¢sinou to Hady dokazu
az v zrelej faze Zivota, alebo v hrani¢nych situaciach,
kedy uz pred pravdou a vlastnym vnatrom niet
Uniku. Komunikaciu o sebe a svojich pocitoch
by mal Had rozvijat cely Zivot a vedome s tym
pracovat.

Kto je vhodny partner?

Aj ked bude Had az magneticky pritahovany

k ¢loveku, narodenému v znameni Opice, nie je
to jeho najstastnejsia kombinacia. M6Zu spolu
prezivat velmi hlboké city a vasne, ale ich vztah
bude vzdy trochu premenlivy. Na jednej strane
velka laska, na druhej sklony k destrukcii a pocity
nevdaku a nedocenenia zo strany partnera.

1941, 1953, 1965, 1977, 1989, 2001 a 2013

Takyto vztah si prejde mnohymi rozchodmi

a opatovnymi navratmi. IdedlnejSimi partnermi
pre Hada su preto Byvol a Kohut. S nimi moze
vytvorit stabilnejsi vztah. Mozno s nimi nezazije
velku lasku, dokaze vsak s nimi dlhodobo

dobre vychadzat. Ich spoluzitie bude pohodové
a praktické. Rozumiet si bude aj s Potkanom,
Drakom, Kornom, Psom, Zajacom, Kozou

a dalsim Hadom. Tento vztah bude pokojny,
ale bez hlbsieho partnerského prepojenia.
Nevhodné znamenia pre Hada su Tiger a Prasa.
Hrozia tu nedorozumenia, nestalost, nedbvera

a emocné zranenia.

Co mu prinesie rok DRAKA?

Had preplava tymto rokom s Gplnou lahkostou,
pretoze mu ni¢ nestoji v ceste. Navyse, bude
¢inorodejsi a aktivnejsi, ako ma vo zvyku.

LepSie uchopi opraty svojho zivota do vlastnych
ruk, bude mat viac autority a rozhodnosti,

a tak sa mu bude vseobecne darit. S rokom
Draka mu totiz prichadza do Zivota mimoriadne
priazniva a silna hviezda Slnko. TA mu bude
svietit na cestu a otvarat dvere k spolo¢enskym
kontaktom. TieZ mu bude prinasat muadrost,
Stedrost a velkorysost. Had zaziari a okolie ho
bude ocenovat. Hviezda Slnko navyse
harmonizuje v3etky problematické a napaté
situdcie v Zivote. S takouto oporou za chrbtom
mdbzeme vsetkym Hadom odporucit len jediné —
rozbehnite sa, vyrazte do spolo¢nosti, vytvarajte
si nové kontakty a osliujte vietkych svojou
charizmou. Vyuzite sine¢nt energiu tohto

roka na dosiahnutie Uspechu v kariére,

rodine alebo v partnerskom vztahu.

Otvorte sa novym prileZitostiam a moznostiam.
Tento rok moézete ziskat cokolvek!
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Ako funguje vo vztahu?

Kén ma vela energie, neodolatelny sarm

a pritazlivost pre opacné pohlavie.
Je skuto¢nym magnetom v spolocnosti. Kone navyse
velmi dobre myslia, st vnutorne slobodné, otvorené
a spontanne. Tieto vlastnosti ich predurcuju
k tomu, aby v Zivote vyskusali viacero vztahov.
Kon nie je nevernik, on len laskou a vaShami
prechadza Castejsie ako ostatni. Je to skvely milenec,
ma rad sex a dopraje si aj kratke dobrodruzstva.
Rychlo sa zamiluje, ale jeho horuce city aj rychlo
vyprchaju. Ak si chce udrzat trvaly partnersky vztah,
mal by ist v citoch viac do hibky a fungovat oddane
a stabilne. Ak Ko6n najde svojho idealneho partnera,
potom je velmi starostlivy a urobi pre lasku vsetko.
Jeho ohniva energia velmi rychlo ovladne kazdy
vztah. Necakajte vsak, Ze vas bude nasledovat. Kén
sa tazko prispdsobuje a dobre sa citi najma v roli
vodcu. Konfrontacia s nim moze byt pomerne
neprijemnd, kedZe je impulzivny a ma poruke dobré
argumenty. Ak by ste mu dlho protirecili, alebo
by sa s vami Kon jednoducho necitil dobre, lahko
vas hodi cez palubu a bude Zivotom dalej kracat
bez vas. Je totiZ extrémne samostatny a svojbytny.
TakZe vo vztahu s Koriom plati — ¢o najmenej kritiky
a vsetko riesit jemne a s ohladom na jeho potreby.
Ak ho dokazete reSpektovat a dopriat mu dostatok
slobody, potom vam ukaze Zivot vo velkom style ©.

Kto je vhodny partner?

Kon vytvori dokonalé duo s Kozou. Budu si
rozumiet po kazdej stranke a predovsetkym

v citoch, vasni a sexe. Obaja su velmi spolocenski,
nesputani a trochu prelietavi, takze je lepsie, ak do
partnerstva vstipia az v zrelSom veku. Aj s Tigrom
a Psom dokaze Koén vytvorit velmi pohodovy

a S$tastny vztah. Obaja mu budu vyhovovat

1942, 1954, 1966, 1978, 1990, 2002 a 2014

svojim nesputanym temperamentom a aktivnym
zivotnym Stylom. Inak to uz moéze vyzerat ak si tieto
impulzivne jangové znamenia “skocia do vlasov”.
Méze to pripominat “talianske manzelstvo’, kde
bude vasnivé milovanie striedat vasnivé konflikty.
Koén ni¢ nepokazi, ak si vyberie za partnera

Hada, Draka, Opicu, Kohuta a Prasa. Mézu mat
harmonicky vztah, no miera vasne a sexuality bude
v tychto vztahoch rozhodne mensia. Pre zmenu
tam v3ak bude viac pokoja a pohody. Ak si Kén
vytvori partnerstvo s dalsim Koriom, pdjde tak
trochu sam proti sebe. Destrukéné tendencie na
seba nedaju dliho ¢akat. Nebude sa mu darit ani
vo vztahu so Zajacom, Byvolom a Potkanom.

Co mu prinesie rok DRAKA?

Kone si ani tento rok nevydychnu. Pochybnosti ich
budu sprevadzat najma vo sfére vztahov. V ich part-
nerstve sa pritom navonok nemusi diat ni¢ negativne.
Kone vsak budi mat narocnejsie citové prezivanie,
budu si vietko viac priptstat a mozu skiznut do
psychickej nepohody. Od prirody su to ale silné

a dynamické osobnosti, a tak si napokon so vietkym
poradia. Tento rok by im prospelo, aby drzali na uzde
svoju impulzivnost a nevytvarali vo vztahu napatie
prilisnym ventilovanim svojich emdcii a potrieb. Ak sa
totiz Koriom nieco nepaci, ich ohen sa okamZite pre-
javi. Tiez by nemali robit undhlené zavery a rozhodnu-
tia. Tento rok pre nich plati zakon sebaovladania a
stiSenia. Len tak dokazu udrzat harmonické vztahy.
Pracujte so svojimi emdciami a uspokojenie nehlada-
jte zvonka, ale sami v sebe. Skuste riesit problémy

s rovnovahou, nadhladom a empatiou voci partner-
ovi. Mozno budete mat tendenciu vyskusat nové
milostné dobrodruzstva, no tento rok na to nie je
vhodny cas. Ak prejdete skiskami tohto roka,
buduci rok Hada bude pre vas odmenou.
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KOZA

Ako funguje vo vztahu?

Koza je mila, priatelska a spolocenska.

TiezZ je bystrd, inteligentna, tvoriva, ma
rozhlad a zmysel pre estetiku a umenie. Vac¢sinou
dobre vyzerd a Stylovo sa oblieka. Napriek tomu
je vnutorne neista a svoju sebahodnotu si ¢asto
potvrdzuje v kratkodobych vztahoch. Pri takejto
slobodnej a prelietavej povahe potrva Koze dlhsie,
kym sa usadi a najde stabilitu po boku jedného
partnera. A pritom - prave pocit istoty a zdzemia
je to, ¢o Koza potrebuje najviac. Koza sa viak
[ahko necha ovladat pudmi, potrebuje stéle nové
podnety a inSpiracie. Rada nadvazuje viaceré
paralelné vztahy s opa¢nym pohlavim. Hranice
intimity pritom prekracuje spontanne a nevinne
a ¢asto na tom nevidi ni¢ zlé. Koza sa nerada viaze,
a tak sa svojmu okoliu méze zdat nestabilna.
Ak sa v3ak Koza konecne otvori skuto¢nej laske,
dokaze byt jemnj, citliva a vytrvalg, tiezZ je
mimoriadne empatickd a vnimava na potreby
druhych. Potrebuje v3ak partnera, ktory ju
bude denno-denne ubezpecovat o svojej laske
a oddanosti a pritom nastavi hranice spolo¢ného
fungovania nasiroko, slobodne. Vztah s Kozou
bude vzdy trochu nekonvencny.

Kto je vhodny partner?

Ak si Koza vytvori vztah s Koriom, zazije velku
lasku a vasen. Su pre seba stvoreni a budu si
rozumiet vo vSetkom. Pozor si musia davat na
vzajomnu vernost a oddanost, aby tento vztah
nepokazili svojimi roztopasnymi tuzbami.
Dusevnu spriaznenost, lasku, nehu a hlboku
sexualitu bude Koza zazivat aj s Prasatom

a Zajacom. Obaja su velmi vnimavi a Koza
vdaka nim dokaze preniknut aj do svojich
najskrytejsich citov. V tychto vztahoch vsak

1943, 1955, 1967, 1979, 1991, 2003 a 2015

mdze chybat rozhodnost a moment akcie, kedze
vsetky tieto znamenia su jinové a chybaju im pevné
postoje. Koza sa dokaze dobre zladit aj s Drakom,
Tigrom, Hadom, Kozou, Opicou a Kohutom.
Nie je to viak pre fu idealne spojenie a takyto
vztah méze plavat po povrchu. Fungovat jej to
nebude ani s Potkanom. Absolttne nevhodnymi
partnermi su pre Kozu znamenia Psa a Byvola.
Pri nich sa bude citit pod obrovskym tlakom

a navyse si aktivuje karmické udalosti...

Ani s jednym z nich to neméze dopadnut dobre.

Co jej prinesie rok DRAKA?

Koza sa tento rok dokonale naladi na partnersky
vztah a vdychne mu novu energiu. Bude
vnimavejsia, jemnejsia a citlivejsia. Kone¢ne
nemusi preskakovat Ziadne prekazky, a tak sa vo
vztahu viac uvolni a otvori. To su vietko dobré
spravy pre rok Draka! Kozy mozu naozaj urobit
velky pokrok v partnerstve, ak budu Uprimné
sami k sebe aj k svojmu okoliu. To plati rovnako
pre zadané aj slobodné Kozy - tie si prave tento
rok moézu najst svoj,match” Prehibenie lasky
podporuje silna a stastna hviezda Mesiac,
ktora bude harmonizovat ich vztahy a balansovat
emdcie a naladovost. Prinesie im tiez ¢aro
dobrej komunikacie. A kedZe sa tato hviezda
spdja aj s literarnym talentom a novymi
originalnymi napadmi, Kozy mozu byt velmi
inSpirativne pre svoje okolie. Prejavi sa to nielen
v partnerskych vztahoch. Silu tejto hviezdy
dokazu vyuzit aj pri komunikacii v praci, kreovani
novych projektov, pripadne sa mozu pustit

do pisania a ukladat svoje myslienky na papier.
Cokolvek tvorivé, ¢o tento rok urobia, sa stretne
s Uspechom. Vyuzite stastné vplyvy tohto roka
¢o najviac! ©
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Ako funguje vo vztahu?

S Opicou sa nikto vo vztahu nenudi.

M43 prenikavy intelekt, zmysel pre humor,
je Sarmantna, plna energie a zabavna. Ma nadhlad
nad kazdou zivotnou situdciou a je vynaliezava.

Je to figliar, ktory obcas prelezie ostatnym cez
rozum. Voci ludom, ktorych si vazi a ma ich rada,
je velmi lojalna. Opice su vyborni partneri a skveli
rodicia, ktori do vztahu prinasaju nové zazitky

a spolocensky Zivot. SU nadmieru bystré a Sikovné
a dobre sa uplatruju aj v kariére. Vzdy su krok
pred ostatnymi. Maju vrodeny optimizmus

a k zivotu pristupuju hravo a s radostou. Su to tiez
dobri psycholégovia, ktori dokazu odtusit potreby
ostatnych a napliiat ich. Rodina, partner a priatelia

sU u nich na prvom mieste. Opicu vsak tazko skrotite.

Nebude zit v mantineloch, neznasa obmedzenia, je
to rebel, ktory rad prekracuje hranice a skisa nové
veci. Opica potrebuje mnozstvo podnetoy, a tak je
lepsie dopriat jej trochu slobody a spolocenského
Zivota, ako ju zvazovat. Tak, ¢i onak, Opica vzdy
dosiahne svoje a vyndjde sa v kazdej situdcii. Je
mimoriadne Zivotaschopna a svoje okolie osvieZuje
novymi pohladmi na bezné veci, praktickostou

a inovativnymi rieSeniami. Nikdy ju nepodcenuijte, je
to skvely stratég, ktory nespusta zo zretela svoj ciel.

Kto je vhodny partner?

Aj ked Opicu najviac pritahuje tajomny Had,

s ktorym vie nadviazat najhlbsie spojenie,

tento vztah bude vZdy oscilovat v extrémoch.
Hrozia tu opatovné rozchody a navraty, pocity
nespokojnosti a nevdaku. Preto je pre Opicu
idealnejsie spojenie s Potkanom a s Drakom,

s ktorymi dokaze vytvorit pohodovy a harmonicky
vztah. Obe znamenia su velmi dynamické,

takZe Opica si s nimi bude vyborne rozumiet.

1944, 1956, 1968, 1980, 1992, 2004 a 2016

Tieto jangové znamenia dobre komunikuju,

maju radi spoloc¢nost a lahko sa z nich stane
doslova celebritny par. Aj ked sa mézu obcas
pohadat, kedZe obaja sa neradi podriaduju

a prispdsobuju a dokazu byt impulzivni, rychlo sa
zasa udobria. Vhodné znamenia pre Opicu su aj
Byvol, Zajac, Kon, Koza, Pes, Kohut a dalsia Opica.
Do partnerstva s Prasatom budu Opici zasahovat
nepriaznivé udalosti zvonka. Tento vztah sa bude
stretavat s mnohymi prekazkami. Pochopenie
nikdy nendjde Opica v Tigrovi, tomu by sa mala
radsej vyhnut.

Co jej prinesie rok DRAKA?

Opica sa bude dalej niest na vine pohodovych
vztahov. Jej Zivot bude dynamicky, dobrodruzny

a zdbavny. Drak s flou vytvéara harmonicku vazbu,
a tak sa Opici otvdra priestor na prehibenie

a upevnenie sucasného partnerstva, ¢i pre celkom
novy vztah. Opica sa urcite nebude nudit.

Okrem spolocenskych prilezitosti a novych
kontaktov ¢i znamosti, ju mozu ¢akat aj milostné
dobrodruzstva. Slobodné Opice si mézu tento
rok uzit zivot bez zavazkov a radostne ¢akat,

¢o prinesie novy den. Moznosti bude dost.

Dobra rada pre Opice znie - vyrazte do
spolo¢nosti a majte odi aj srdce otvorené.

Vas prirodzeny sarm, schopnost lahko komunikovat
a zmysel pre humor, budi automaticky pritahovat
pozornost ostatnych. Ak vsak hladate seriézny
vztah, rozlisujte medzi chvilkovym potesenim

a skuto¢nymi hodnotami. Zamerajte sa na partnera,
ktory je pre vas adekvatny a viete s nim vytvorit
pevny a harmonicky vztah. Prave tento rok mate
totiz Sancu najst si toho pravého. Snazte sa byt
vnimavé a nepremrhajte tento rok len na zabavu
¢i prchavé milenecké aférky.
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Ako funguje vo vztahu?

Kohut je mimoriadne haklivy na svoj

obraz v ociach druhych a ¢asto méva
problémy s egom. Rad sa predvadza, ale v principe
je plachy a neisty sam sebou. Preto sa pomerne
tazko rozhoduje v kazdej Zivotnej situacii, dlho vaha
a boji sa nedspechov a emocnych zraneni. Kohuta
treba velmi podporovat, povzbudzovat a chvilit.
Ziskat si ho mozete lichdtkami. Kohit ma prirodzeny
sarm a pritazlivost pre opacné pohlavie, potrpi si na
svoj vzhlad a spolocensky status. Vac¢sinou sa mu
dobre dari, lebo je schopny manazér, ma rad systém
a poriadok, je lojalny a spravodlivy. Je velmi vnimavy
a intuitivny, ma rdd umenie, dizajn a vietko pekné.
Ak sa na neho naladite a budete s nim narabat
jemne, vrati vam to nehou a starostlivostou.
Vyvarujte sa viak toho, aby ste mu povedali
cokolvek kritické. Aj malickost sa ho dotkne, zrani
jeho ego a bude si to dlho pamatat. Kvoli svojmu
egu, potrebe potvrdzovat si svoju hodnotu a tiez
vdaka svojej charizme a sexepilu, méze mat Kohut
obcas problém s vernostou vo vztahu. Kedze
prilezitosti prichadzaju samé a on nemusi takmer nic¢
robit pre to, aby pritiahol zaujem okolia, mal by sa
ucit zodpovednosti, zdrzanlivosti a sebadiscipline.
Mnoho Kohutov vsak dokéze zotrvat vo vaznom
partnerskom vztahu az v zrelej etape zZivota,
pripadne po predchadzajucich nezdaroch
a negativnych skusenostiach.

Kto je vhodny partner?

Najlepsi vztah vytvori Kohut s Drakom. Idealne
spojenie vznikne, ak je Drak muz a Kohut Zena.
Budu prezivat velku lasku a aj v praktickych
zivotnych otazkach najdu porozumenie.
Harmonické partnerstvo bude prezivat Kohut aj
s Byvolom a Hadom. Dokazu spolu vytvorit velmi

1945, 1957, 1969, 1981, 1993, 2005 a 2017

dobre fungujuci vztah a systém s jasnymi pravidlami.
Ostatné znamenia ako Prasa, Opica, Tiger, Kon

a Koza su pre Kohtta nekonfliktné. Bude s nimi
nazivat vo vzajomnej spokojnosti. Nie celkom
Stastné je spojenie Kohdta s dalsim Kohutom.
Tieto vztahy byvaju problematické, citovo
frustrujuce a nenapreduju. U oboch mézu dokonca
spustat nejaky druh zavislosti. Ani v partnerstve

s Potkanom sa Kohutovi nebude darit. M6ze mat
pocit, Ze robi to, ¢o nechce a bude trvalo nespokojny.
Toto partnerstvo sa s najvacsou pravdepodobnostou
po case rozpadne. Nedohodne sa ani so Psom

a Zajacom, ich svety st od seba velmi daleko.
Lepsie je do nicoho vazneho sa s nimi ani nepustat.

Co mu prinesie rok DRAKA?

Ak sa Kohutom v minulom roku Zajaca prilis v laske
nedarilo, citili sa prehliadani a boli nespokojni vo
vztahu, teraz sa karta ich partnerského Zivota obracia.
Drak s Kohutom vytvéraju vynimocne silnd harmoniu,
a tak bude Kohut vseobecne zazivat blahobyt. V Zivote
celkovo a aj vo vztahu sa bude citit komfortne, citovo
naplneny, spokojny a stastny. Jeho aktualny part-
nersky vztah sa prehibi a bude intenzivnejsi. Co sa
tyka nezadanych Kohutov - ti maju prave tento rok
jedinec¢nu sancu stretnut svojho ideadlneho partnera
a prezivat vo vztahu lasku, pohodu a romantiku. Aj
sam Kohut bude tento rok otvorenejsi, pozornejsi a mi-
lujucejsi, ako kedykolvek predtym. Do horoskopu mu
prichadza prospesna hviezda Broskyrnového kvetu,
ktora mu bude davat sarm, charizmu a pritazlivost
pre opacné pohlavie, vratane tej sexudlnej. Nielenze
sa Kohut bude tento rok citit dobre vo svojej kozi, ale
bude aj okuzlujucim spolo¢nikom bez toho, aby pre to
nieco Specialne robil. UzZivajte si zdujem okolia a vyt-
vorte si tento rok vztah presne podla svojich predstav.
Mate na to vietky predpoklady!
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PES

Ako funguje vo vztahu?

Pes je zndmy svojou oddanostou

a lojalitou. Je pomerne konzervativny
a nerad meni zauzivané pravidla. Vyhovuje mu
stabilny vztah. V rodinnom systéme sa citi velmi
pohodlne. Aj v pripade, Ze si odbehne za nejakym
dobrodruzstvom, vrati sa do zauzivanych kolaji,
pokial ma doma dostatok komfortu. Pri vaznejsich
zivotnych rozhodnutiach nereaguje vzdy pruzne
a nema rad zmeny. Je otvoreny a Uprimny a dokaze
vnimat potreby a emdcie druhych. Stard sa
o vietkych vo svojom okoli a dobre zabezpecuje
chod rodiny. Niekedy si toho na seba berie privela
a citi sa byt zodpovedny za inych. Mal by si
uvedomit, Ze nespasi cely svet a nechat viac Uloh
aj na druhych. Vac¢sinou je sarmantny a pritazlivy.
V spolocnosti je mimoriadne oblUbeny, pretoZze ma
zmysel pre humor a dokaze odlahcit aj vazne témy.

Kto je vhodny partner?

Pes vytvori dokonaly vztah so Zajacom.

Tito dvaja si budu rozumiet vo vsetkom - od
hlbokého dusevného prepojenia az po vasen

a sexualitu. Pes je vsak dost impulzivny, a tak si
[ahkovazny Zajac musi dat pozor, aby ho velmi
nedrazdil svojimi roztopasami. Aj s Tigrom

a Kornom si méze Pes uzivat Stastny vztah.

Ich spolo¢ny aktivny temperament im zaruci
pestry zivot. Budu mat vela priatelov a radi sa budu
ukazovat v spolo¢nosti. Pohodové partnerstvo
¢aka Psa aj s Prasatom, Potkanom, Hadom,
Opicou a dalsim Psom. NemoZe vsak ¢akat,

Ze ho tento vztah vynesie do vysok, po ¢ase sa
pravdepodobne za¢ne nudit. Pes by sa mal urcite
vyhnut spojeniu s Drakom a Kohttom a tiez
vztahu s Byvolom a Kozou. Tieto znamenia budu
vzdy na seba nardazat, stretavat sa s nepriazriou

1946, 1958, 1970, 1982, 1994, 2006 a 2018

osudu a prechadzat tazkymi zivotnymi skdskami.

Z kratsej cesty je [ahsi navrat. Plati to predovsetkym
pre spojenie s Byvolom a Kozou, ktoré pre Psa
predstavuje karmicki vazbu a spdja sa s pocitom
neslobody a velkého tlaku az Sikanovania.

Toto partnerstvo je vzdy osudové — ak sa ma Pes

v zivote nieco naucit, nevyhne sa duchovnému
rozvoju cez partnerské vztahy. UCit sa na vlastnych
chybach je vsak urcite tazsia cesta ako poudit

sa zo zivota samotného a réznych nahod, ktoré
nam posiela do cesty ako malé skusky. Pes je viak
vytrvalec a zvladne aj naroc¢nejsie Zivotné obdobia.
Pre vlastné dobro by si vsak mal vybrat partnera,
ktory je pre neho podporujuci.

Co mu prinesie rok DRAKA?

Pes s Drakom sa nemaju velmi v laske. Namiesto
bezstarostnej pohody minulého roka, ¢aka Psov
teraz skor preskakovanie prekazok. Nebojte sa,
urcite to zvladnete! Ludom, narodenym v znameni
Psa, nechyba vytrvalost, odolnost a silna vnutorna
energia. K problémom sa stavaju ¢elom a vedia si
poradit si so vsetkym, ¢o im pride do zZivota. Tento
rok to budu skor naro¢nejsie situdcie, ktoré su

v rozpore s ich mentalnym a emoc¢nym nastavenim.
Mézu sa preto casto citit nekomfortne a prezivat
vnutorné aj vonkajsie konflikty. Napokon to vsak
povedie k sebarozvoju a duchovnému rastu.

Psy dostanu prilezitost nieco sa naucit o sebe

i svete, stanu sa tolerantnejsimi, chapavejsimi

a empatickejsimi. To najddlezitejsie slovo, ktoré
by ich mohlo tento rok sprevadzat je PRIJATIE.
Nebojujte! Berte veci také, ako su. Prijmite ich

s vedomim, Ze z vys$sieho hladiska sa vsetko deje
vo vas prospech. Zmysel tohto obdobia pre svoje
osobnostné dozrievanie pochopite mozno az
neskor... no odmena vas neminie.
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PRASA

Ako funguje vo vztahu?
Prasa je pohodové a tolerantné
znamenie. Mysli pozitivhe
a k Zivotu pristupuje s optimizmom.
Neznasa konflikty, a tak vzdy radsej ustupi.
Je to dobry stratég - ak s partnerom potrebuje
nieco vaznejsie riesit, pocka si na vhodny cas.
Prasa je starostlivé a podporuje vietkych
vo svojom blizkom kruhu. Je Gprimné,
priatelské, milé, Stedré a velkorysé. Ako jedno
z mala znameni dokaze odpustat. Aj v pripade,
Ze ho niekto zrani, dokaze sa znova otvorit
a dat druht sancu. Prasa sa malokedy stazuje
a svoje negativne pocity si nechava pre seba.
To sa Prasatu obcas vypomsti. Jeho partner
vacsinou netusi, ak sa vo vztahu neciti dobre.
V tomto smere by malo Prasa na sebe popracovat
a davat viac najavo svoje emdcie. Je to introvert,
aj ked navonok posobi komunikativne.
Najdolezitejsie je pre Prasa udrziavat klud
a domacu pohodu, aj za cenu vlastnych strat
a utrpenia. Pre atmosféru rodiny a blaho vsetkych
jej ¢lenov urobi maximum. Jeho partner by vsak
mal mat na pamati, Ze aj poddajné a obetavé
Prasa ma svoje hranice a ked pretecie pohar
jeho trpezlivosti, odhodla sa aj k takému
radikalnemu kroku, ktorym méze Sokovat
svoje okolie. Vnutornu silu Prasata netreba
podcenovat, aj ked je neviditelna...

Kto je vhodny partner?

Prasa si bude najlepsie rozumiet s Tigrom.
Tiger je expanzivny, rad vedie a rozhoduje.

Prasa sa mu pokojne podriadi. Dobre znasa

aj Tigrove egocentrické sklony a timi jeho
vybusny temperament. Tento vztah vsak nemusi
vydrzat naveky. Ked bude Tiger neprimerane

1947, 1959, 1971, 1983, 1995, 2007 a 2019

Prasa utlacat a nebude mysliet na jeho
potreby, Prasa ho bez milosti opusti.

Idedlne sa dokaze Prasa zladit so Zajacom

a Kozou. Tu ndjde vela empatie, vzajomnej
blizkosti, hlbokého prepojenia a tieZz dostatok
nehy a laskania. K Prasatu sa hodi aj Kon,
Pes, Kohut, Byvol, Potkan a Drak.

Ich spoluzitie bude harmonické. Prasa si viak
nebude rozumiet's dalsim Prasatom,
Opicou a Hadom. Lepsie urobi, ak si

s nimi nebude ni¢ zacinat.

Co mu prinesie rok DRAKA?

Aj tento rok sa Prasiatka budu citit vo vztahu dobre
a spokojne. Urobi im to dobre, lebo vacésinou je
ich citovy Zivot ako na hojdacke, aj ked'stabilitu
potrebuju ako sol. Vesmir im na podporu posiela
hned' dve stastné hviezdy. Prvou z nich je

Dracdia sila, ktora podporuje silu k dspechu

a dosiahnutiu veci v Zivote, ¢o plati nielen

v partnerstve, ale aj vSéeobecne. Skuste byt preto
tento rok naozaj cielavedomi a vysledky budete
dosahovat lahko. Vsetko pojde akoby samé.
Druhou prospesnou hviezdou, ktord vam
prichadza do Zivota s rokom Draka, je hviezda
romantiky, alebo Cervena laskopriadka.

V starej Cine existovali dohadzovacky, ktoré sa
postarali o najvhodnejsie spojenie zeny a muza
a snovali svadbu. Tato hviezda to bude

robit rovnako - spriadat neviditelné siete,

ktoré vam prinesu romantické stretnutia,
harmonické vztahy a stastie v laske.

Vylucena nie je ani svadba, ¢i posun
partnerského vztahu na vyssiu Uroven,

k spolo¢nému byvaniu alebo k rodine.

Milé Prasiatka, chopte sa Sance! Tento rok

bude vas. ©
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BARAN

21.3.-19.4.

NOVEMBER 2023
Finan¢né a majetkové zalezitosti
dovediete uspesne do ciela, aby
ste koncom mesiaca mali dost ¢asu
vstrebavat nové myslienky a skimat
nové horizonty.

Tento mesiac sa bude niest v duchu
zaleZitosti 6smeho astrologického domu.
Ten sa tyka napriklad majetku a penazi,
nejako suvisiacich s dalsimi ludmi. Narast
sexudlnej energie je tiez pravdepodobny.
Aj v tejto oblasti ste presli urcitu cestu a vas
intimny Zivot sa meni k lepSiemu. Mnohf

z vés sa dokonca mozu tesit na prijemné
nové experimenty. Prislubom st najma
prvé tyzdne. Ku koncu novembra, ked Mars
a SInko zmenia znamenie a dostanu sa do
domu filozofie, novonadobudnuty pocit
slobody vyvola tuzbu po objavovani. Na
niekolko mesiacov sa vas zmocni pocit,

ze svet je tu na to, aby ste ho spoznali,
precestovali, pochopili...

DECEMBER 2023
Najprv si rozsirujete obzory a uzivate
si konc¢iacu sa jesen. Nacerpajte sil -
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APRITLA
2024

zaver mesiaca totiz prinasa zaujimavu
pracovnu vyzvu

Vase aktivity budu suvisiet so
zdlezitostami astrologického domu
filozofie. Stretneme sa v iom so
SInkom a Marsom a na dva-tri dni aj

s Mesiacom. Astrologicky dom filozofie
symbolizuje vys3sie vzdelanie, daleké
cesty, filozofické a pravne zalezitosti.
Ak vam v tom ni¢ nebrani, vyberte sa
za poznanim a dobrodruzstvom.
Urobte tak pocas prvych troch tyzdrov.
Koncom mesiaca sa SInko presunie

do dalSieho znamenia. To vas pritiahne
k zalezitostiam domu kariéry. Myslienky
na dovolenku, ¢i zahalanie by mali
ustupit novym pracovnym projektom.
Nie kazdy ma chut naplno sa vrhat

do roboty v predviano¢nom obdobi,
niektoré prileZitosti ale stoja za to.

JANUAR 2024

Prvé tyzdne budu patrit len a len
zmenam v kariére. Ale koncom mesiaca
si ndjdete cas aj na niekolko prijemnych
spolocenskych akcii.

To, ¢o je teraz dominantné, je kariéra.

Tu ovplyviuju Mars a Sinko v 10. dome
uz od minulého mesiaca. V sucasnosti
rieSenie pracovnych zélezitosti vrcholi.
Konecne dosahujete na poziciu, alebo
finan¢né ocenenie, ktoré si zasluhujete.
Ak sa tak doteraz nestalo, potom

prvé tri tyzdne su skvelé pre postup

v zamestnani, alebo Uspesné



odstartovanie Uplne novej kariéry.
Dostanete jedine¢nu prilezitost, aby ste
sa vyrazne posunuli na spoloc¢enskom
rebri¢ku. Po troch tyzdioch Sinko
prejde do domu priatelstva a podpori
vas v Usili pomahat druhym [udom.

FEBRUAR 2024

Cely mesiac bude mimoriadne
spolocensky. Ani jeho zaverec¢né dni
nebudu vynimkou, aj ked budete obcas
v nostalgickej a sentimentalnej nalade.

Zaciatkom mesiaca sa Uspesne zavrsi
obdobie, ktoré ste do znacnej miery
obetovali kariére a upevnovaniu
spolocenského postavenia. Februar
bude bohaty na spolo¢enské udalosti,
kedZe Slnko je vo vasom astrologickom
dome priatelstva. Do rovnakého domu
sa postupne presuva aj Mars. S takto
silnou kozmickou podporou to vyzera,
7e zacina kolotoc¢ vecierkov a zabavy.
Po dvadsiatom SInko prejde do domu
podvedomia. Zaver mesiaca sa bude
preto niest v introspektivnejsom téne
a u mnohych z vas aj v znameni Uspesného
pokroku v boji s nejakou chorobou,
zlozvykom, ¢i dokonca neprajnikom.

MAREC 2024

Mars vas nuti k spolocenskej aktivite,
ale prvé tri tyzdne vam to vébec
nevyhovuje. Pokial sa to d4, ostavate
v Ustrani. Rekapitulujete
predchadzajuce mesiace a formulujete
si nové plany. Zaver mesiaca bude
ru$nejsi. Pustite sa do napinania
novych osobnych rozhodnuti.

Marec sa do velkej miery tyka
astrologického domu priatelstva.

Zatial to vsak neznamena, ze vas
¢akaju hlu¢né spolocenské udalosti.
Zameriate sa skor na duchovné aktivity
a osobny rozvoj. Prvé tri tyzdne je

totiz SInko v dome podvedomia.

Toto obdobie bude asi trochu
meditativnejsie a introspektivnejsie,
nez je to u vas bezné. Cakaju vas chvile
symbolickych navratov do minulosti.
Je tiez mozné, ze Uspesne pokrocite

v boji s nejakou chorobou, navykovymi
[atkami, pripadne niekym, alebo nie¢im
negativnym, ¢o vam v poslednom case
sposobovalo problémy. Koncom mesiaca
s pomocou Slnka a viacerych planét
ukoncite rozjimanie a dopracujete sa

k novym rozhodnutiam.

APRIL 2024

Nieco sa snazite utajit. VSetko sa toci
okolo vas, ale o mnohom sa rozhodne
za zatvorenymi dverami, alebo za
podivnych okolnosti. Chytate ale druhy
dych a napokon sa takmer vsetko
podari. V druhej polovici mesiaca sa
dokonca objavi prilezitost zvysit si
prijmy.

Pri konec¢nej bilancii si april zapisete

ako velmi Uspesny mesiac. SInko je vo
vasom znameni a mimoriadne praje
kazdej vasej iniciative. Mars bude vo
vasom dome podvedomia. Po prvych
troch tyzdnoch Sinko prejde do domu
penazi. Podpori vas to v Usili rozbehnut
sa za vysnivanou finan¢nou prileZitostou.
Ale mozno na to este nedozrel ten
spravny cas. To, ¢o momentalne mozete
urobit, je planovat, pripravovat stratégie,
oprasovat staré financné projekty,

aby ste o niekolko tyzdrov boli
pripraveni vyrazit priamo vpred.
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BYK

20.4.-20.5.

NOVEMBER 2023

Prvé tyzdne sa bude vsetko

tocit okolo lasky a medziludskych
vztahov. AZ koncom mesiaca pribudnu
aj dalsie témy: napriklad majetok
a peniaze.
SInko a Mars v znameni vasho
astrologického domu partnerstva
naznacuju, ze v srdcovych zéleZitostiach
dostavate zelenu. Ak patrite
k slobodnym a chcete to zmenit,
tak pocuvnite svoje srdce a skocte
rovnymi nohami do manzelstva.
Ak uz patrite k zadanym, tak si
pripomerite vase romantické zaciatky.
Aj v pracovnych vztahoch ocenite,
Ze mate na svojej strane [udi,
na ktorych sa mézete spolahnut.
Neskor Mars a Sinko prejdu do dalSieho
znamenia a nastolia nové otézky.
Péjde o dedic¢stvo, pozicku, investiciu,
alebo danové zalezitosti a podobne.
Koniec novembra méze priniest aj
zaujimavy eroticky zazitok.

DECEMBER 2023

Vybavte finanéné a majetkové
zalezitosti a potom si uz uzite

do sytosti vSetko, ¢o pritahuje vasu
fantaziu a zvedavost.

60 HOROSKOPY & ASTROLOGIA

December prebera Stafetu a nadalej
upozoriuje na zélezitosti 6smeho
astrologického domu. Je to dom,
ktory sa tyka majetku a penazi,
suvisiacich s dalSimi ludmi.

Narast sexudlnej energie je tiez
pravdepodobny. V intimnom Zivote

je $anca na zmeny k lepSiemu.

Date priestor svojej fantdzii a dostanete
chut experimentovat. Prvé tri tyzdne
mozu byt v tomto smere velmi,

velmi zaujimavé. Ku koncu mesiaca sa
SInko presunie do domu filozofie.
Prebudi to vo vas tuzbu po slobode

a objavovani v roznych oblastiach
zivota. Ovladne vas mimoriadne
intenzivny pocit, ze cely svet je tu

len na to, aby ste ho mohli spoznavat,
skimat a obdivovat.

JANUAR 2024

Vasa tuzba po poznani je stale vacsia.
Preto si vSiemozne rozsirujete obzory.
Nieco z toho, ¢o ste sa naucili, mozete
onedlho aj zurocit. Koncom mesiaca
sa totiz objavi zaujimava pracovna
prilezitost.

Januar odstartuje s Marsom a Sinkom

v znameni domu filozofie. To znamena,
ze prvé tri tyzdne prindsaju radost zo
studia, z novych zazitkov, cestovania,
alebo spozndvania zaujimavych ludi.
Jedna etapa Skoly Zivota je za vami

a vy coskoro vstupite do novej, ktord
vas posunie k ovela vy$sim métam.

Ti $tastnejsi z vas si budu obzory
rozsirovat v dalekej cudzine. Najlepsim
terminom pre akékolvek cestovatelské, ¢i
iné pozndvacie iniciativy su prvé tyzdne.
V druhej polovici mesiaca sa postupne,
¢oraz naliehavejsie, za¢nu o slovo hlasit



pracovné zalezitosti. Zaver januara by
v oblasti prace a kariéry mohol patrit
k najuspesnejsim obdobiam v tomto
roku.

FEBRUAR 2024

Tento mesiac bude po pracovnej
stranke hekticky. Chcete sa presadit
a stastena je na vasej strane.

Az posledny tyzden si najdete cas
aj na priatelov.

Vrcholi obdobie plné intelektudlnej
prace, rieSenia pravnych zélezitosti,
alebo fyzicky naro¢ného cestovania.
Ale vadsina z toho, ¢o vas teraz najviac

zamestnava, suvisi s pracovnou poziciou.

Kariéru ovplyvnuje SInko v 10. dome.
Postupne sa do rovnakého sektora
presuva aj Mars. V dosledku takejto
masivnej podpory sa teste na skvelé
prilezitosti pre postup v zamestnani,
alebo uspesné odstartovanie Uplne
novej kariéry. Po dvadsiatom Sinko
prejde do domu priatelstva. Niektori
z vas sa budu aktivne angazovat

v prospech druhych, ini budd sami
profitovat z toho, ze poznaju tych
spravnych ludi.

MAREC 2024

Tento mesiac sa premenite na
dravého kariéristu. Prva polovica
marca bude mimoriadne spolocenska.
Potom ale zatuzite po samote.
Niektoré veci si ¢clovek musi ujasnit

a zvladnut sam.

Tento mesiac bude bohaty aj na
spolo¢enské udalosti, kedZe SInko
je vdome priatelstva. Zda sa,

Ze sa vynaraju prileZitosti zacat
realizovat nejaky davny sen.
NadviaZete, alebo ozivite priatelstva,
ale zameriate sa hlavne na ludi,

ktori vam moézu byt prospesni na
ceste za kariérou. Mozno sa pridate

aj k nejakej charitativnej ¢i humanitarnej
skupinovej aktivite. Po prvych troch
tyzdnoch Slnko prejde do domu
podvedomia. Zaver mesiaca sa bude
preto niest v introspektivnejsom téne
a v znameni Gspesného pokroku

v boji s nejakou chorobou, pripadne
s niekym, kto vam nepraje.

APRIL 2024

Mars vas nuti k spolocenskej aktivite,

ale prvé tri tyzdne vam to vobec
nevyhovuje. Pokial sa to d4, ostavate

v Ustrani. Rekapitulujete predchéddzajuce
mesiace a formulujete si nové plany.
Zaver mesiaca bude rusnejsi.

Pustite sa do napifiania novych
osobnych rozhodnuti.

April stravi Mars vo vasom dome
priatelstva. Cakd vas mesiac, pocas
ktorého sa budete energicky zasadzovat
za zaujmy (alebo proti zaujmom)
priatelov, alebo nejakej organizécie.
Mozno budete bojovat za splnenie
dévneho sna. Tento mesiac sa

zameriate aj na duchovné aktivity a na
osobny rozvoj. Prvé tri tyzdne budu
meditativnejsie a introspektivnejsie, nez
by ste kedy cakali. Budete rekapitulovat
Uspesne pokrocite v boji s nejakou
chorobou, navykovymi latkami, pripadne
niekym, alebo nie¢im negativnym.
Rozjimanie ukoncite az koncom mesiaca,
ked' SInko vstupi do vasho znamenia.
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BLIZENCI

21.5.-20.6.

NOVEMBER 2023
Stihnete urobit mnozstvo
nezazivnej prace. Popritom sa
venujete aj svojej kondicii a zdraviu.
Na konci mesiaca vas ¢aka romanticka
odmena.

Tento mesiac zvladnete kopu rutinnej
roboty a podla vaznosti situacie sa bud
konecne pustite aj do rieSenia nejakého
zdravotného problému, alebo si kupite
permanentku do telocvi¢ne. Pripadne
si aspon pre radost zadovazite nejaké
zvieratko, ktoré vas prinuti zdvihnut sa
obcas od televizora, ¢i pocitaca.

Pustite sa do zmeny zZivotného Stylu
pocas prvych troch tyzdnov a urcite sa
budete coskoro citit ovela lepsie.
Koniec mesiaca, po presune Marsu

a Slnka do domu partnerstva, bude
patrit najma laske. Vas partner/partnerka
sa moze tesit vasej zvysenej

pozornosti.

DECEMBER 2023

V decembri takmer neustale myslite
na lasku. Az koncom mesiaca pribudne
aj dalsia téma - mozno este citlivejsia
- financie, alebo nejaké intimne
zéalezitosti.
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SInko, Mars a Merkur v znameni vasho
domu partnerstva naznacuju, ze

v srdcovych zalezitostiach dostavate
zelenu. Ak patrite k slobodnym a chcete
to zmenit, tak pocuvnite svoje srdce

a rozum - tentokrat budi mozno stat na
rovnakej strane, na strane manzelstva.
Ak ste uz medzi zadanymi, tak si
zaspominajte na spolo¢né zaciatky.

Aj v pracovnych vztahoch ocenite, ze
mate na svojej strane ludi, na ktorych

sa mozete spolahnut. Pojde o financie,
ktoré pridu z cudzich zdrojov, alebo
budu vyzadované byvalym sukromnym,
¢i pracovnym partnerom. Dany dom vsak
suvisi aj so sexudlnym spravanim,

¢o by mohlo koncom mesiaca znamenat
aj zaujimavy eroticky zazitok.

JANUAR 2024

Finan¢né a majetkové zalezitosti
dovediete Uspesne do ciela, aby

ste koncom mesiaca boli pripraveni
vstrebavat nové zazitky a objavovat
nové obzory.

Cely janudr sa bude tykat majetku

a penazi, nejako suvisiacich s dalSimi
[udmi. U niektorych z vas sa za tym
skryva dedi¢stvo, u inych p6zicky,
penazné, ¢i majetkové vyrovnanie,
finan¢ny projekt, do ktorého sa pustate
s niekym dal$im a podobne. Uz asi rok
vyvijate v spominanych smeroch urcité
Usilie, ale az teraz konec¢ne ziskavate
dojem, ze lady sa pohli. Zrazu to méze
vyzerat tak, ze vietko ide samé od seba,
takmer bez ndmahy. Nérast sexualnej
energie je tiez pravdepodobny.

Po prvych troch tyzdrnoch, ked SInko
prejde do dalSieho znamenia, vds zacnu
postupne zamestndvat aj iné veci,



nez majetok a financie. Budete cestovat,
alebo si rozsirite obzory aspor pomocou
zaujimavych knih.

FEBRUAR 2024

Napinate novoprebudent tizbu po
poznani. Nieco z toho, ¢o ste sa
naucili, mozete onedlho aj zurocit.
Koncom mesiaca sa totiz objavi
zaujimava pracovna prilezitost.

Zaciatkom februara bude mnozstvo
vasej energie patrit nejakym
zalezitostiam suvisiacim s dedi¢stvom,
alebo majetkom, ktory nepatri len vam,
kedZe cervend planéta pomaly

konc¢i svoju niekolkotyzdnovu

put vasim 8. astrologickym domom.

Ten u predstavitelov vasho znamenia
suvisi aj so sexom a Mars mnohym z vas
dopraje aj v tomto smere intenzivne
zazitky. O slovo sa ale hlasia aj témy
domu filozofie. K SInku v tomto dome

sa po prvych tyzdroch prida aj Mars.

Ich spojenie vyusti do tvorivej
intelektudlnej prace, do rieSenia pravnych
zdlezitosti, alebo dalekej sluzobnej cesty,
¢i exotickej dovolenky. Koncom mesiaca
SInko prejde do sféry kariéry. Preto
zaver mesiaca by u vas mohol patrit

k najuspesnejsim obdobiam v tomto roku.

MAREC 2024

Za kazdu cenu sa chcete presadit. Preto
zaciatok mesiaca patri poznavaniu,
sebazdokonalovaniu a kariére. Az koncom
marca si spomeniete aj na priatelov.

Vacsinu marca stravi Mars vo vasom dome
filozofie. Vdaka tomu vas ¢aka bud'tvoriva
intelektudlna praca, riesenie pravnych zale-
zitosti, alebo fyzicky ndro¢na, daleka cesta.

To, ¢o je teraz nemenej dolezité, je
kariéra. Tu ovplyvnuje Sinko v 10. dome
uz od konca uplynulého mesiaca.
Prakticky cely marec poskytuje skvelé
podmienky pre postup v zamestnani,
alebo Uspesné odstartovanie novej
kariéry. Po prvych troch tyzdrnoch Sinko
zmeni znamenie a prejde do vasho
astrologického domu priatelstva.
Podpori vas v usili pomahat druhym
[udom. Zda sa, Ze prichadza vhodna
doba zacat realizovat nejaky svoj davny
sen a nadviazat, alebo ozivit priatelstva.

APRIL 2024

Tento mesiac sa Blizenci premenia na
dravych karieristov. Najma prvé tri
tyzdne budete mimoriadne asertivni.
Potom ale zatuzite po samote.
Niektoré veci si ¢clovek musi ujasnit

a zvladnut sam.

Vase priority su teraz jasne dané.

Cely mesiac je energicky Mars

vo vasom dome kariéry. Ak patrite

k ctiziadostivym predstavielom svojho
znamenia, tento mesiac sa to prejavi
naplno. Popri kariére st klu¢ovym aj
znamosti a priatelstva, kedze SInko

je vdome priatelstva. Vsetko ide,

ked poznate tych spravnych fudi.

Teraz sa zameriate hlavne na tych,

ktori vam moézu byt prospesni na

ceste za kariérou. Neskor Sinko prejde
do vasho domu podvedomia. Zaver
mesiaca sa ponesie v introspektivnom
téne. To u vas mozno nie je typicka
situdcia. Kazdy ale obcas spomali,

a vas cas prave prisiel. Treba sa zatvorit za
dverami, zhodnotit vysledky uplynulych
mesiacov a v tichom sustredeni
dokoncit vietky nedokoncené veci.
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RAK

21.6.-22.7.

NOVEMBER 2023
Nikto si tento mesiac neuzije
tolko zabavy, ako vy. Posledné
novembrové dni vés navyse podnietia
ku zdraviu prospeSnym zmenam.

Mars a Slnko stravia ¢ast mesiaca
spolu v znameni vasho astrologického
domu potedenia. Zda sa, Zze vynalozite
vela energie na aktivity, suvisiace

s detmi, nejakou tvorivou pracou,
alebo fyzickou laskou. Konecne si
naplno uzijete to, ¢o vam prinasa
najvacsiu radost. Plati to najma

pocas prvych tyzdnov. Neskér Mars

aj Slnko prejdu do domu prace

a zdravia. Kym ste sa bavili, praca

stala a zdd sa, Ze ju za vés nikto neurobi.

TakZe sa do nej musite pustit.

Aj zdravie sa mozno ozyva a ak ste to
doteraz brali na lfahku vahu, teraz

si snad uvedomite, ze bez zmeny
zivotného Stylu to dalej nepojde.

DECEMBER 2023

Caka vas kopa nezazivnej prace.
Okrem toho treba zlepsit kondiciu
a mozno aj navstivit lekara.

Na konci mesiaca vas ¢aka
romantické prekvapenie.
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Tento mesiac zvladnete kopu nudnej
roboty. Okrem toho budete riesit aj
zdravotné zalezitosti — mozno vlastné,
mozno niekoho blizkeho. V lepSom
pripade pojde len o zanedbanu kondiciu.
Aj tak s tym ale nieco urobte, zlep3enie
pocitite uz po niekolkych drioch.
Koniec mesiaca, po presune Sinka

do astrologického domu partnerstva,
bude patrit najma laske. Venujte sa
svojej polovicke, uvidite, ze to oceni.
Ak nikoho nemate, koncom mesiaca

je zvysena 3anca stretnut niekoho
nového a zaujimavého. Nezatvarajte sa
pred moznostami.

JANUAR 2024

V janudri len tazko dokazete mysliet
na nieco iné, ako na lasku. Az koncom
mesiaca sa zrazu objavi aj ¢osi dalsie:
majetok a peniaze...

Tento mesiac jednoducho nemézete
prezit osamote.V dome partnerstva
mate totiz Mars, aj SInko. S takouto
kozmickou podporou to budu prave
predstavitelia vasho znamenia, komu
sa v januari ujde najviac lasky. Bud'
stretnete svojho vysneného zivotného
partnera, alebo sa nanovo zamilujete
do ¢loveka, ktorého mate po svojom
boku. Aj v pracovnych vztahoch

a vlastne v akejkolvek aktivite bude
tento mesiac klicové, ze mate na svojej
strane [udi, ktori su vdm oporou.

Po troch tyzdrnoch Sinko prejde do
dalSieho znamenia. To prinesie koncom
mesiaca nové otazky. Ide o peniaze,
alebo majetok, zdielany, ¢i nejako
suvisiaci s inymi ludmi. Pojde

o dedi¢stvo, pozicku, investiciu,

alebo danové zalezitosti a podobne.



Koncom mesiaca ocakavajte aj zaujimavy
eroticky zazitok.

FEBRUAR 2024

Tento mesiac musite zariadit isté
majetkové zélezitosti. Az koncom
februara dostanete moznost
uniknut a objavit nové zazitky

a nové obzory.

Prvé tyzdne je eSte Mars vo vasom
dome partnerstva. Vrcholi tym dlhsie
obdobie, pocas ktorého ste znacné
mnozstvo energie investovali

do partnerskych vztahov. Zrejme
nechybala ani romantika, ale urcite
mala v sebe vela vasne a obcas
dokonca vybusnost a konfliktnost.
Tento mesiac je viak najma orientovany
na zélezitosti 8. domu. Tymto domom
prechadza SIinko a neskor aj Mars.

8. dom sa tyka sexudlneho spravania

a penazi, ktoré suvisia s inymi ludmi.
Budete sa venovat nejakym
zalezitostiam, stivisiacim s dedi¢stvom,
alebo majetkom, ktory nepatri len vam.
Neskor, so SInkom v dome filozofie

to vyzerd tak, ze sa chystate cestovat.
Niektori z vas budu musiet dohanat
zameskané a februar stravia

s u¢ebnicami a skriptami.

MAREC 2024

Zacnete sledovanim financii alebo

ich efektivnym spravovanim, pricom

si vyrazne rozsirite svoje poznatky.
Naucené zru¢nosti budete moct v blizkej
buducnosti vyuzit. Na konci mesiaca sa
naskytne zaujimava pracovna moznost.

Vacsinu marca je Mars vo vasom
8. dome. Mnozstvo vasej energie bude

patrit istym zalezitostiam, suvisiacim

s dedi¢stvom, alebo majetkom,

ktory nepatri len vam. Mnohi z vas
budu mat stastie na Stedrého sponzora.
Cely marec je zaroven orientovany

aj na zalezitosti domu filozofie

a prinasa radost zo studia, cestovania,
alebo spozndavania zaujimavych ludi.
Urcite si rozsirite obzory. V druhej
polovici mesiaca sa postupne, ¢oraz
naliehavejsie, za¢nu o slovo hlasit aj
pracovné zalezitosti. Koncom marca
SInko vo vasej sfére kariéry odstartuje
niekolko najuspesnejsich tyzdrnov tohto
roka, pokial ide o pracovné zélezitosti

a zlepsenie spolocenského postavenia.

APRIL 2024

Radi by ste zvysili svoju cenu. Preto april
patri poznavaniu, sebazdokonalovaniu
a kariére. Az koncom mesiaca si
spomeniete aj na priatelov.

Cely april stravi Mars vo vasom dome
filozofie. Vdaka tomu vés ¢aka bud
tvoriva intelektualna praca, riesenie
pravnych zalezitosti, alebo fyzicky
naroc¢na, daleka cesta. Ale nemenej
dolezitd je teraz kariéra. TU ovplyviuje
SInko v 10. dome uz od konca marca.
Aj prvé tri aprilové tyzdne su skvelé pre
postup v zamestnani, alebo Uspesné
odstartovanie novej kariéry. Pracovné
zalezitosti sa navyse budu prelinat

s rodinnymi. Obcas vas to postavi pred
dilemu, ¢i uprednostnit pracu, alebo
rodinu. Koncom aprila Sinko prejde
do domu priatelstva a podpori vas

v Usili poméhat druhym ludom.

Zda sa, Ze prichadza vhodna doba
oprasit nejaky svoj davny sen,

alebo ozivit staré priatelstva.

ASTROLOGIA & HOROSKOPY 65



AN

T,

=

LEV

23.7.-22.8.

NOVEMBER 2023
V novembiri sa, aj vasou zasluhou,
udeju v rodine velké zmeny
k lepsiemu. Navyse, koncom mesiaca
bude mnozstvo prilezitosti bavit sa
a uzivat si.

Vo vasom astrologickom dome domova
stretdvame Mars a Slnko a na par dni

aj Mesiac. Preto, podobne ako koncom
minulého mesiaca, aj teraz je tu Sanca

ist si za byvanim svojich snov. Kupte
nehnutelnost, alebo ju aspon zacnite
hladat. Ak uz byt ¢i dom mate, tak
prerdbajte a vynovujte. Alebo sa venujte
rodicom, detom, ¢i starym rodi¢om

a uzite si novoobjavenu rodinnu pohodu.
To vsetko plati najma prvé tri tyzdne.
Neskor sa Mars a Sinko presunt do
dalSieho znamenia. To vas pritiahne

k zalezitostiam domu potesenia.
VynaloZite vela energie na hravé

a zébavné aktivity. Nebude chybat ani
laska. Vychutnate najma také stranky lasky,
ako je riziko, rozkos, fyzické potesenie.

DECEMBER 2023

Cakaju vas hravé a zabavné tri tyzdne.
Posledny tyzden bude — pre zmenu -
vhodny na zmeny v zivotosprave.
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Mars a Slnko su v znameni vasho
astrologického domu potesenia.

Zda sa, Ze vynalozite vela energie na
aktivity, suvisiace s hravostou, detmi,
kreativitou, alebo fyzickou laskou.
Konecne si naplno uzijete to, ¢o vas
najviac bavi a tesi. Hravost a dobra nalada
sa udrzia minimalne prvé tri tyzdne.

Ku koncu mesiaca SInko prejde do
dalSieho znamenia a do domu prace

a zdravia. Kym ste sa bavili, praca cakala
a nikto ju za vas neurobil. Zda sa, ze tomu
neujdete. Aj zdravie si zaslUzi vacsiu
pozornost, ale pravdepodobne bude
stacit radikdlna zmena Zivotospravy.
Vyuzite spomalenie pracovného tempa,
uzite tolko slniecka, kolko sa da, pohyb
na vzduchu a cerstvu zeleninu a ovocie.

JANUAR 2024

Mate pred sebou mnozstvo Unavnej
prace, ktoru uz nechcete dalej odkladat.
Ale aj kondiciu treba zlepsit, takze smelo
do toho. Koncom mesiaca vas zasiahne
Amorov Sip.

Mars a SInko vo vasom dome zdravia

a prace jasne vymedzuju aktudlne
priority: pracovné a zdravotné zalezitosti.
Zvladnete obrovské mnozstvo rutinnej
prace. Akosi pritom zabudnete mysliet na
slavu a odmenu. Budete robit pre pracu
samu a pre dobry pocit z nej.

Zéroven sa s velkym entuziazmom
pustite do rieSenia nejakych zdravotnych
problémov. Tieto tyZzdne su mimoriadne
vhodné pre nastartovanie kondi¢nych
tréningov, zacatie diéty, akéhokolvek
cvicenia. S takou kozmickou podporou,
aku mate teraz, by bolo chybou nepokusit
sa o zazraky. Pustite sa do toho hned'
zaciatkom mesiaca. Koniec mesiaca



bude patrit najma laske a partnerskym
zalezZitostiam.

FEBRUAR 2024

V tomto obdobi sa vasa mysel takmer

vyluéne sustredi na lasku a partnerské
vztahy, pricom iné témy vam len tazko
prichadzaju na um. Ku koncu februdra
sa stane délezitym aj iny aspekt:

vas majetok a financ¢né zalezitosti...

Pocas poslednych mesiacov ste vynalozili
vela energie na pracovné a zdravotné
zalezitosti. Toto obdobie sa zaciatkom
februara uzatvori. V danom okamihu to
mozno nevyhodnotite ako to najlepsie, co
sa vam mohlo stat, ale verte, ze ide o prvy
krok k novym ¢asom. Vo vztahoch sa vam
rozhodne bude mimoriadne darit. Laska
je atraktivna téma, ale dom partnerstva
nevypovedd len o sukromnych, ale aj

o dalsich partnerskych vztahoch. Preto
mnohi z vas sice v srdcovych zalezitostiach
nezaznamenaju pokrok, ale zato napriklad
Vv pracovnej oblasti vytvoria neobycajne
perspektivne spojenie. Po dvadsiatom sa
budete musiet zamysliet zamysliet sa nad
zalezitostami 8. domu: peniazmi, alebo

majetkom, ktoré su zdielané s niekym inym.

MAREC 2024

Tento mesiac musite zariadit isté
majetkové zalezitosti. Vasnivy partner
pri tom nebude chybat - ¢i uz vdobrom,
alebo v zlom. AZ koncom marca
dostanete moznost uniknut a objavit
nové zazitky a nové obzory.

Mars je vo vasom dome partnerstva.
Prinosom je energia, ktort dokazete
investovat do existujuceho, alebo
vznikajuceho partnerského vztahu.

Na zaciatok ale necakajte len dni plné
romantiky. Casto bude treba krotit
vybusnost a vyhybat sa konfliktom.

V prvych troch tyzdrioch sa mozete tesit
na zaujimavé erotické experimenty.
Hlavna pozornost bude vsak venovana
finan¢nym otazkam, ktoré su spolo¢né
alebo suvisia s inymi osobami. U mnohych
z vas to bude zahinat aj spolo¢ny majetok
s partnerom alebo partnerkou. Mate

v tomto smere nejaké plany? Co tak skusit
to pocas prvych tyzdnov? Po dvadsiatom
vas zacnu postupne zamestndvat aj iné
veci, nez len majetok a financie. Je mozné,
7e sa vyberiete na dovolenku, alebo
vyuzijete prilezitost Studovat.

APRIL 2024

Financ¢né zalezitosti vas tento mesiac
mozu stat vela energie. Napriek tomu,
alebo mozno prave vdaka tomu, sa vam
podari znacne si rozsirit obzory. Nieco

z toho, ¢o ste sa naucili, mozete onedlho
aj zurocit. Koncom aprila sa totiz zacne
rysovat zaujimava pracovna prilezitost.

Prvé tri tyZzdne prindsaju radost zo Studia,
alebo rozsirovania obzorov inymi formami.
Neznamena to, Ze kazdy Lev bude

v aprili zahrabany v knihdch. U mnohych
z vas to bude vlastne naopak - vydate sa
na poucnu cestu do dalekej cudziny.
Sami si to ale platit nebudete. V hre su
tentokrat cudzie peniaze. Mnohi z vas
budu tazit z priazne Stedrého sponzora.
Koniec mesiaca, kedy SIinko prejde

do sféry kariéry, by u vds mohol patrit

k najuspesnejsim obdobiam v tomto
roku, pokial ide o pracovné zalezitosti

a zlepsenie spolocenského postavenia.
Ak potrebujete ziskat financie z cudzich
zdrojov, teraz by sa to mohlo podarit.

ASTROLOGIA £ HOROSKOPY 67



=]
YL

=
wuﬂ"“h\\

PANNA

23.8.-22.9.

NOVEMBER 2023
Tento mesiac pojde o komunikaciu,
vzdeldvanie a blizke kontakty.
Postupne sa vynaraju aj moznosti na
zlepsenie rodinného Zivota.

Tento mesiac je do velkej miery
orientovany na treti dom, ktory symbolizuje
komunikaciu, cestovanie na kratke
vzdialenosti, blizke medziludské kontakty.
Nachadzame v riom viacero planét.

To znamenag, ze si urcite najdete cas pre
svojich blizkych. Dohovorte si stretnutie
so starymi priatelmi, alebo surodencom,
pripadne si urobte vylet. UZite si to najma
pocas prvych troch tyzdnov. V druhej
polovici mesiaca sa postupne, ¢oraz
naliehavejsie, za¢nu o slovo hlasit rodinné
zalezitosti. Nie su vylucené ani prileZitosti
na zmeny v kariére. Ak sa objavia,

tak vds postavia pred otazku, ako by
pripadny novy pracovny zaciatok
ovplyvnil situdciu v rodine.

DECEMBER 2023

Zasluzite sa o zmeny, ktoré pozitivne
ovplyvnia rodinny zZivot. Okrem toho sa
dockate aj prijemného konca mesiaca,
ked'sa budete bavit presne podla
vlastnych predstév.
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V decembiri je vo vaSom astrologickom
dome domova stéle nezvycajne rusno

a tak sa atmosféra z konca novembra
prendsa aj na tento mesiac. Splnte si

sen o byvani. Kupte si byt ¢i dom, alebo

si prenajmite byt svojich snov. Ak uz
byvanie mate, tak ho urobte este krajsim

a utulnejsim. Uzite si aj novoobjavenu
rodinnu pohodu. Venujte sa rodicom,
starym rodi¢om, ¢i detom. Prvé tyzdne

su na to ako stvorené. Neskor SInko prejde
do dalsieho znamenia. To vas pritiahne

k zalezitostiam domu potesenia. Koncom
mesiaca vynalozite vela energie na zébavu
a tvorivé aktivity. Ani laska nebude chybat.
Navyse, tentokrat bude mimoriadne hrava,
vasniva, mozno aj trochu riskantna.

JANUAR 2024

V januari budete mat ovela viac zdbavy
ako ostatni. Zaverecny tyzden vas bude
dokonca motivovat k pozitivnym
zmenam vo vasom zivotnom Style.

Je zrejmé, Ze prvé tri tyzdne sa budete

len zabavat. Praca sa dostane na rad az
potom (ak vébec...). Vyhovorte sa na Sinko
a Mars, ktoré vacsinou mesiaca zuruju

vo vasom dome potesenia. Pridajte sa

k nim a uZivajte si. DokazZe sa poriadne
odviazat? Tento mesiac urcite. Ni¢ nebude
obmedzovat va$ tvorivy prejav a vy sa
mozete vyblaznit s detmi, alebo sa venovat
novej laske, flirtu, nejakej kreativnej
aktivite, ¢i hazardu. Libostna aféra nie

je vylucena. Koncom mesiaca sa Sinko
presunie do znamenia vasho astrologického
domu prace a zdravia. Preto je posledny
tyzden idedlnym obdobim pre trvalé
rieSenie zdravotnych problémov alebo
zahajenie pravidelnych kondi¢nych aktivit,
diétnych zmien a cviceni.



FEBRUAR 2024

Mate pred sebou mnozstvo tinavnej prace,
ktori nemozete odlozit. Ale aj kondiciu
treba zlepsit, takze smelo do toho

- za tri tyzdne mozete stihnut vela.

Na konci mesiaca je dobré byt fit.

Caka vas totiz laska...

V priebehu prvych februarovych tyzdrhov
konc¢i Mars svoj prechod vasim domom
potesenia. Tym vyvrcholi obdobie,

pocas ktorého ste vynalozili vela energie
na aktivity, suvisiace s detmi, fyzickou
laskou, alebo nejakou tvorivou pracou.

Vas zaujem sa spolu s Marsom postupne
presuva k znameniu vasho astrologického
domu zdravia a prace. SInko, Mars a Pluto

z tohto domu spolocne signalizujy, ze
nasledujuce tyzdne budi mimoriadne
vhodné nielen pre vytrvaly pracovny
maraton, ale aj pre definitivne vyriesenie
nejakého zdravotného problému, pripadne
nastartovanie pravidelnej kondi¢nej
aktivity ¢i diéty. S takouto silnou kozmickou
podporou sa mézete pokusit aj o zdanlivo
nemozné. Koniec mesiaca vas zastihne

so SInkom v dome partnerstva. So svojou
druhou polovickou prezijete mimoriadne
prijemny zdver mesiaca. Ak nikoho nemate,
nesedte doma. Mozno stretnete partnera/
partnerku svojich snov.

MAREC 2024

Musite zvladnut rutinné pracovné
povinnosti a aj nejaké zdravotné
zélezZitosti. Neskor sa este prida aj
starostlivost o majetok. Nastastie,
laska dokaze presvetlit kazdy den.

Mars je vo vasom dome zdravia a prace.
Preto to, ¢o vas tento mesiac (ale vo velkej
miere aj pocas celého nasledujuceho

roka) neminie, su pracovné a zdravotné
zalezitosti. P6jde najma o précu, ktord
si bude vyZadovat vela sil a zdroven
sustredenost na detaily (kompletizacia,
triedenie, upratovanie). Pozitivnym
sprievodnym javom v3ak bude
entuziazmus. V tom vietkom néjdete
podporu aj u partnera.V dome partnerstva
mate Pluto a k tomu najprv aj Sinko

a koncom mesiaca zase energicky Mars.
Vdaka nim stretnete novu lasku, alebo
oZivite svoje sucasné partnerstvo.

V mnohych rutinnych vztahoch zrazu
opat zavladne neobvykla pohoda.
Koniec mesiaca vas prinuti zamysliet

sa peniazmi, alebo majetkom, ktoré su
zdielané s niekym inym.

APRIL 2024

April vyzaduje pozornost voc¢i majetkovym
zalezitostiam, pricom vasnivy partner bude
hrat vyznamnu ulohu. Na konci mesiaca
budete mat prilezitost objavit nové

zazitky a rozsirit svoje obzory, co méze byt
prijemnym zaverom tohto obdobia.

Pocas celého aprila bude Mars pésobit

vo vasom partnerskom dome, prinasajuc
pozitivhu energiu, ktord mozete investovat
do existujucich alebo novych partnerskych
vztahov. Napriek tomu vsak necakajte iba
romantické dni. Bude potrebné zvladat
vybusné momenty a vyhybat sa konfliktom.
Nadbyto¢nu energiu je vhodné presmerovat
do 3portu alebo fyzickej prace. V prvych
troch tyzdrioch venujte zvysenu pozornost
aj veciam suvisiacim so sexom a financiami.
Vasa financ¢na situdcia sa méze zacat menit
k lepsiemu. Koncom mesiaca prejde Sinko
do domu filozofie. Budete mat prilezitost
vyrazit na dovolenku alebo sa venovat
osobnému rozvoju.
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VAHY

23.9.-22.10.

NOVEMBER 2023
Zacinate uskutocnovat svoje
finan¢né plany. Koniec mesiaca
bude navyse velmi rusny - plny stretnuti
a vstrebavania novych informécii.

Tento mesiac ste pod diktatom

znamenia vasho astrologického domu
penazi. Uz niekolko tyzdrov intenzivne
rozmyslate, ako viac zarobit. Dalej uz
nevéhajte a pocas prvych troch tyzdnov
smelo postupujte na ceste k financ¢nej
nezavislosti. Ku koncu mesiaca budete sice
este stdle zit hlavne finan¢nymi planmi, ale
postupne si ndjdete ¢as aj na iné aktivity.
SInko prejde do dalsieho znamenia

(u vas znamenie domu komunikacie)

a bez ohladu na pocasie vas bude lakat

k vyletom a stretnutiam s vasimi blizkymi.
Dal3ou aktudlnou témou je vzdelavanie.
Ak chcete stupnut na trhu prace, jednou

z moznosti je doplnit si vedomosti.
Vyuzite k tomu zédver novembra a prvé
decembrové tyzdne.

DECEMBER 2023

V decembri vas ¢aka mnozstvo stretnuti.
Budete sa venovat fludom, ktori st vam
najblizsi a koncom mesiaca to budu
hlavne rodinni prislusnici.
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Ako bolo avizované uz koncom
predchadzajuceho mesiaca, doéraz je na
astrologickom dome komunikécie. Je to
dom tradi¢ne spajany s cestami na kratsie
vzdialenosti a s blizkymi medziludskymi
vztahmi. So SInkom a Marsom v dome
komunikécie je zrejmé, Ze si ndjdete cas
pre svojich blizkych. Kamarati z detstva,
surodenci, obltbeni susedia, spoluziaci, Ci
kolegovia - to su teraz ti, s ktorymi zaZijete
najviac zdbavy. Prvé tri tyzdne vam k tomu
poskytnu viacero prilezitosti. Neskor sa

na prvé miesto dostane rodinné hniezdo.
Stravite vela ¢asu so svojimi rodi¢mi, alebo
s detmi. Mozno sa zamyslite aj nad svojim
byvanim. Rozhodnete sa poobzerat po
niecom novom, alebo do vacsej ¢i mensej
miery prebudovat to, ¢o uz mate.

JANUAR 2024

Prvé tri tyZdne patria rodine.

Zvysok mesiaca prinesie navyse aj vela
dalsieho potesenia, a to presne podla
vasich predstav.

V januéri bude ru$no vo vasom
astrologickom dome domova.

V extrémnych pripadoch to znamena
stahovanie, napriklad kvéli zamestnaniu.
Ale aj ti z vas, ktori sa nechystaju stahovat,
preziju tyzdne plné aktivit, sivisiacich

s domovom a rodinou. Je to jednoducho
oblast, ktoru teraz nie je mozné ignorovat.
V tejto sfére sa angazuje Slnko, Mars,

aj Pluto. Venujte sa rodi¢om a starym
rodi¢om, zacnite hladat byt, planovat
renovdaciu, prestavujte, vynovujte, alebo

si len jednoducho uzite novoobjavenu
rodinnu pohodu. Koncom mesiaca, ked’
SInko bude uz vo vasom piatom dome,
prichddza c¢as hravosti, flirtu, zabavy.

Zda sa, ze kone¢ne sa mozete naplno



venovat detom, zdbave, alebo nejakej
kreativnej aktivite.

FEBRUAR 2024

Zda sa, ze vam ostatni mozu zavidiet.
Nikto si tento mesiac neuzije tolko
zabavy, ako vy. Zaver mesiaca vas pre
zmenu podnieti k pozitivnym zmendm
v zivotnom Style.

Zaciatkom februara je Mars vo vasom
dome domova. Ked ho opusti, uzatvori
sa niekolkomesacné obdobie, pocas
ktorého ste vynakladali vela energie

na aktivity, sivisiace s domovom,

alebo rodinou. Energia planét sa zacne
kumulovat v dalSom znameni a vo vasom
astrologickom dome potesenia, kde sa
k SInku postupne pripaja aj Mars.
Znamena to tyzdne pIné kreativity,
zabavy, zurov, flirtu, fyzickej lasky.

Ti z vés, ktori mate deti, sa vyblaznite

so svojimi ratolestami. Koncom mesiaca
SInko prejde do domu prace a zdravia.
Preto zdverecny tyzden bude mimoriadne
vhodny na definitivne vyrieSenie
nejakého zdravotného problému,

alebo nastartovanie pravidelnej
kondi¢nej aktivity, ¢i diéty.

Netykali sa novoro¢né predsavzatia
prave tejto témy?

MAREC 2024

Mate pred sebou mnozstvo rutinnej
prace, ktoru uz nechcete dalej odkladat.
Teraz je Sanca zvladnut ju a este sa
pritom aj zabavit. Avsak je nevyhnutné
zlepsit aj kondiciu, preto bez vahania
do toho - v priebehu troch tyzdrnov
mozete dosiahnut vela. Na konci
mesiaca bude prijemné citit sa fit.

Caka vas totiz laska.

S Marsom vo vasom dome potesenia
vynalozite vela energie na aktivity,
suvisiace s detmi, nejakou tvorivou
pracou, alebo fyzickou laskou. Dal3iu
akcentovanu sféru ponuka astrologicky
dom zdravia a prace. Ten je dlhodobo
utociskom pre Pluto a teraz aj pre Slnko
a koncom mesiaca zase pre energicky
Mars. Preto nemaly déraz je v marci na
rutinnych pracovnych povinnostiach,
kondicii a zdravotnych zalezitostiach.
Koniec mesiaca, po vstupe Sinka do domu
partnerstva, bude patrit najma laske

a partnerskym zélezitostiam. Ak nikoho
nemate, je prave cas na novu zndmost.

APRIL 2024

Je nevyhnutné zvladnut unavné
pracovné ulohy a taktiez sa vysporiadat
so zdravotnymi zalezitostami.

K tomu vSetkému sa koncom mesiaca
pridava aj starostlivost o majetok.
Nastastie, laska ma schopnost zlepsit

aj ten najnarocnejsi den.

Cakaju vas najma pracovné a zdravotné
zélezitosti. Hrozi aj konflikt z nutnosti
pracovat pre niekoho iného a zaroven

pre seba. Dal3im moznym prejavom
energie Marsu su bolesti hlavy, horucky,
zosilnenie chronickych bolesti. Pozitivnym
sprievodnym javom bude entuziazmus,

s ktorym sa pustite do riesenia
zdravotnych problémov, pripadne diét

¢i pravidelnejsej Sportovej aktivity. V tom
vsetkom najdete podporu u partnera i
partnerky. V laske a partnerskych vztahoch
sa vam celkovo mimoriadne dari a april

sa ukaze byt jednym z najstastnejsich
mesiacov. Neskor Sinko prejde do 8. domu,
¢o véas koncom mesiaca prinuti zamysliet
sa nad peniazmi a majetkom.
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SKORPION

23.10.-21.11.

NOVEMBER 2023
Mate pocit, Ze pocas uplynulych
rokov ste zanedbali vlastné zaujmy
a potreby. Teraz si to chcete vietko
vynahradit. Nezabudajte pritom na ludi,
najma na tych, ktorych méate priamo po
svojom boku.

SInko a Mars nachddzame vo vaSom
znameni. Je to skvela sprava, ktora hovori, ze
vas prerod pokracuje vo velkom style. Myslite
hlavne na seba a zda sa vam, ze zvladnete
vietko. Na slubné nové starty vyuzite najma
prvé tri tyzdne. Potom budu Mars aj Sinko uz
v dalSom znameni, ktoré symbolizuje peniaze
a majetok. Ak vas v ostatnom case ovladli
pochybnosti a neistota ohladne zérobkovych
moznosti, tak teraz je ¢as s tym skoncovat.
Lucite sa so svojim starym zivotom a v tom
novom pocitate okrem inych pozitiv aj

s vys$simi zarobkami. Postupujte asertivne

a snazte sa ¢o najviac pokrocit uz pocas
zaverecného novembrového tyzdna,

aby ste v decembri mali na ¢o nadviazat.

DECEMBER 2023

Pokracujete v realizacii svojich finanénych
planov. Zaver mesiaca patri rozsirovaniu
obzorov - ¢i uz prostrednictvom studia,
alebo poznavacieho zajazdu.
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Vacsinu decembra budete pod vldadou
znamenia, ktoré je v pripade vasho
horoskopu symbolom astrologického
domu penazi. Uz davnejsie hladate spdsob,
ako viac zarobit. Ku koncu mesiaca budete
este stale nahanat peniaze, ale popritom
si konec¢ne ndjdete cas aj na iné aktivity.
Slnko prejde do dalSieho znamenia

(u vas znamenie domu komunikacie),

aby vam pripomenulo takmer zabudnuté
cestovatelské, alebo Studijné plany.
Strédvte obcasné slne¢né jesenné dni
relaxom so svojimi najblizsimi, alebo

sa zamerajte na dalSiu tému domu
komunikacie, ktorou je vzdeldvanie.
Vyuzite k tomu koniec decembra

a prvé janudrové tyzdne.

JANUAR 2024

Témou mesiaca je komunikacia.

Caka vas rekordné mnozstvo délezitych
aj nezavaznych stretnuti a rozhovorov.
Zaver mesiaca prinesie zmeny, ktoré
pozitivne ovplyvnia rodinny Zivot.

Prvé tri tyzdne su orientované na treti
astrologicky dom, ktory symbolizuje
komunikaciu, cestovanie na kratke
vzdialenosti, blizke medziludské kontakty.
V tomto dome méte teraz Sinko

a niekolko planét. Takd silna astrologicka
podpora v jedinom znameni, to sa nevidi
kazdy den. Budete v neustalom pohybe.
Pozitivnym naladenim, tolerantnostou

a komunikativnostou si tento mesiac
ziskate kazdého vo svojom okoli.

Budu to rusné, ale prijemné tyzdne.

Po troch tyzdnoch sa SInko presunie

do domu domova. Nadalej sa budete
pohybovat najma v prostredi, ktoré
poznate najdovernejsie a v spolo¢nosti
[udi, ktori su vam najblizsi.



Budete prehodnocovat svoje miesto

v rodine, v spoloc¢nosti. Pripomeniete
si vyznam tradi¢nych hodnét vo vasom
zivote.

FEBRUAR 2024

Tento mesiac patri rodine. Jeho zaver
prinesie navyse vela potesenia, a to
presne podla vasich predstav.

Mars prechadza poslednym tsekom vasho
3. domu. Znamena to, ze pomaly konci
niekolkotyzdriové obdobie, ktoré bolo
pomerne aktivne z hladiska komunikacie.
Aj pocas prvych dvoch februdrovych
tyzdnov je toho este stale dost, ¢o treba
zariadit a dohodnut...

Co je véak momentélne neprehliadnutelné
pri pohlade na vas horoskop, je fakt,

7e v dome domova mate Sinko

v spolocnosti niekolkych planét. Je tu

teda kozmickda podpora k tomu, aby

ste excelovali v aktivitach, suvisiacich

s rodinou. Navstivte rodicov, zac¢nite hladat
byt, planovat renovaciu, prestavujte,
vynovujte. Zda sa, ze vas perfekcionizmus
sa teraz zameria na domacnost. Koniec
mesiaca, so SInkom uz v 5. dome, prinesie
vela hravosti, flirtu, zabavy. Zda sa,

7e nebude nudza o dobru naladu.

MAREC 2024

Nikto si tento mesiac neuzije tolko
zabavy, ako vy. U niekoho to znamena
cas straveny s detmi, u iného tvorivé
aktivity, alebo hazardné hry. Ku koncu
mesiaca pride inspiracia na pozitivne
transformacie Zivotného stylu.

V marci vynalozite vela energie na aktivity,
suvisiace s vasim domovom a rodinou.
Cely mesiac je zaroven orientovany aj na

dom potesenia. Mate v nom najprv Sinko,
a koncom mesiaca pre zmenu Mars. Nic¢
nebude obmedzovat vas tvorivy prejav
a vy sa mozete venovat detom, novej
laske, nejakej kreativnej aktivite, alebo
aj hazardu. Ani flirt ¢i lbostna aféra nie
su vylucené. Koncom mesiaca sa Slnko
ocitne v dome prace a zdravia. Preto
zaverecny tyzden bude mimoriadne
vhodny na definitivne vyriesenie
nejakého zdravotného problému, alebo
nastartovanie pravidelnej kondi¢nej
aktivity, zacatie diéty, cvicenia.

APRIL 2024

Mate pred sebou mnozstvo rutinnej
prace, ktoru uz nechcete dalej odkladat.
Teraz je Sanca zvladnut ju a este sa pritom
aj zabavit. Ale aj kondiciu treba zlepsit,
takze smelo do toho.

U niektorych z vas sa prejavia dosledky
zanedbavania zdravotnych zalezitosti
a kondicie. Pre tych je tu dobra sprava:
Vdaka SInku a niekolkym planétam

v dome zdravia a prace su prvé tri
tyzdne mimoriadne vhodné nielen

pre vytrvaly pracovny maratén, alebo
aj pre definitivne vyriesenie nejakého
zdravotného problému, pripadne
nastartovanie pravidelnej kondi¢nej
aktivity, zacatie diéty, cvicenia.
Pokial'ide o cervenu planétu, tak ta je
tento mesiac vo vasom dome potesenia.
Znamena to, ze starostlivost o zdravie
a praca nie su jedinou témou tychto
tyzdnov. Zostane vam dost energie aj
na aktivity, sivisiace s detmi, nejakou
tvorivou pracou, alebo fyzickou laskou.
Koniec mesiaca, po vstupe Sinka do domu
partnerstva, bude patrit najma laske

a partnerskym zélezitostiam.

ASTROLOGIA & HOROSKOPY 73



STRELEC

22.11.-21.12.

NOVEMBER 2023
Ak budete pocas prvych troch
tyzdnov oddychovat, rekapitulovat
a planovat, tak to bude to najlepsie,
¢o mozete urobit. Zaver mesiaca
bude ovela rusnejsi a naznaci nové
prilezitosti.

Vas Zivot sa trochu spomalil. Zrejme

vam dosla motivdcia, alebo energia.
Priznajte si, Ze potrebujete oddychovy
cas. Iste to potvrdi aj vas lekar. Ak nie,
zoberte si dovolenku, alebo aspon hodte
¢o najviac povinnosti na plecia ostatnym.
Zistite, ze nemusite byt vzdy na ociach.
Beh sveta sa da riadit aj spoza scény.

To je aspon aktudlne posolstvo Sinka

a Marsu, ktori sa stretli vo dome
podvedomia. Situacia sa za¢ne menit
koncom mesiaca, ked Mars aj SInko prejdu
do vasho znamenia. Rozdiel v naladeni
bude obrovsky. Chcete najlepsi datum
pre nové zaciatky? Skuste posledné
novembrové a prvé decembrové dni.

DECEMBER 2023

Raz za cas je potrebné a uplne
prirodzené chciet uprednostnit vlastné
zaujmy a potreby pred vsetkym
ostatnym. Skuste to ale neprehnat.
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SInko a Mars nachddzame vo vasom
znameni. V poslednej dobe ste si ujasnili,
¢o je pre vas najdolezitejsie. Chcete sa
citit slobodnejsie a nezavislejsie.
Teraz uz zostava len asertivne naplnit
svoje predstavy. Vsetko sa toci okolo
vas a zd3a, sa, ze vas ni¢ nezastavi.

Na nadejné nové starty vyuzite najma
prvé tyzdne. Neskor Sinko prejde do
dalSieho znamenia a v rdmci vasho
horoskopu do astrologického domu
penazi a majetku. Zac¢inate novy

zivot a v nom pocitate aj s vy3Simi
zarobkami.

JANUAR 2024

Peniaze sice nie su vsetko, ale zda sa,
Ze vas o tom tento mesiac
nepresvedcime. Az koncom januara
sa od nich konec¢ne odputate

a vsimnete si ludi, ktori uz netrpezlivo
cakaju na vas navrat.

Niektoré mesiace prinasaju "z kazdého
rozku trosku", ale tento januar bude

iny. Ak méame verit astroldgii, tak prvé

tri tyZdne su orientované len a len na
peniaze. Pluto, SInko, Mars a Merkur
spojili svoje sily vo vaSom dome

penazi. Akoby chceli aj tym poslednym
vahavcom dokazat, ze sen o bohatstve
sa da premenit na realitu. Budete mat do
¢inenia s neobvykle vysokymi sumami.
Méze sa to tykat prijmov, ale u mnohych
z vas aj vydavkov. AZ koncom mesiaca

sa cast kozmickej podpory presunie

do dalsieho znamenia a vdasho domu
komunikacie. Upriamite pozornost na
[udi okolo seba. Bude to trochu ako
prebudenie zo sna. Naplanujete si vylety,
vychadzky a mnozstvo stretnuti

a rozhovorov s vasimi blizkymi.



FEBRUAR 2024

Témou februdra je komunikacia.
Caka vas rekordné mnozstvo
dolezitych aj nezavaznych stretnuti
a rozhovorov. Zaver mesiaca potom
prinesie zmeny, ktoré ovplyvnia
rodinny zivot.

Zaciatkom februara je eSte Mars

vo vasom dome penazi. Tym sa pomaly
uzatvara niekolkomesac¢né obdobie,
pocas ktorého ste vynakladali vela
energie na finan¢né a majetkové
zalezitosti. Teraz pravdepodobne
neodolate a pripravite svojim blizkym
bohaté prekvapenie.V 3. dome,
ktory symbolizuje komunikaciu,
cestovanie na kratke vzdialenosti,
blizke medziludské kontakty, mate
teraz SInko, ku ktorému sa pomaly
pridava Mars. Cakd vas mnozstvo
zalezitosti, ktoré bude treba
zorganizovat, vybavit, dohodnut...
Dohodnite si stretnutie so starymi
priatelmi, alebo surodencom,

urobte si vylet, alebo si vychutnajte
valentinsku atmosféru. V zavere
mesiaca sa Slnko presunie do domu
domova. Mnohi z vas sa rozhodnu
travit so svojimi blizkymi viac ¢asu,
ini zase iniciativne navrhnu velkorysé
zmeny ohladne byvania.

MAREC 2024

Bude to rusny mesiac, plny komunikacie
s pribuznymi a dal$imi ludmi.

Koniec marca prinesie navyse vela
potesenia, a to presne podla vasich
predstav.

Mars je vo vasom 3. dome, aby vybavoval,
vypisoval, dohadoval, komunikoval.

Predstavitelia vdsho znamenia

su majstrami v komunikacii, aj vo
formulovani a poskytovani informdcii

a tento mesiac to naplno vyuziju. To, ¢o
je v marci nemenej dolezité, su zalezitosti
domova a rodiny. V dome domova mate
najprv Sinko, Neptun, Saturn a Venusu

a neskor sa sem presunie energicky
Mars, ¢o znamena, Ze sa mbzete Uspesne
venovat aktivitdm, stvisiacim s rodinou
a domacnostou. Koncom mesiaca, ked
SInko prejde do 5. domu, prichddza cas
hravosti, flirtu, potesenia. Zda sa, ze sa
kone¢ne mozete venovat detom, zabave,
alebo nejakej kreativnej aktivite.

APRIL 2024

Nikto si tento mesiac neuzije tolko
zabavy, ako vy. U niekoho to znamena
cas straveny s detmi, u iného tvorivé
aktivity, alebo dokonca vzrusenie

a hazard. Posledné dni aprila vas
navyse podnietia k pozitivhym
zmenam v zivotnom Style.

Prvé tri tyzdne stravi SInko s niekolkymi
planétami v dome potesenia. Preto nic
nebude obmedzovat vas tvorivy prejav

a vy sa mozete venovat detom,
vzrusujucej laske, flirtu, hazardu a zédbave.
Energicky Mars je vo vasom dome
domova. Znamena to, ze mnohi z vas si
budu svoju kreativitu vybijat hlavne

v rodine. Ak mate deti, pripravite im kopu
zébavy, ak sa rozhodnete pretvorit svoje
byvanie, vase ndpady a entuziazmus
budu bez hranic... Koncom mesiaca Slnko
prejde do domu prace a zdravia.

Preto zdverec¢ny tyzden bude mimoriadne
vhodny na definitivne vyrieSenie
nejakého zdravotného problému,

alebo nastartovanie diéty a cvicenia.
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22.12.-19.1.

NOVEMBER 2023
Prva polovica mesiaca bude
mimoriadne spolocenska.
Otvoria sa vam nové perspektivy.
Neskor ale zatuzite po samote.
Niektoré veci si treba premysliet
v pokoji za zatvorenymi dverami.

S Marsom a Slnkom vo vasom astrologickom

dome priatelstva bude tento mesiac bohaty
na spolocenské udalosti. Nadviazete, alebo
ozivite priatelstva, pripadne sa pridate

k nejakej charitativnej, ¢i humanitarnej
skupinovej aktivite. Vyleziete z ulity

a vyrazite do spolo¢nosti. Nielenze sa
dobre zabavite, ale si aj uvedomite,

Ze vase sny a tuzby su na dosah. Koniec
mesiaca, po vstupe Marsu a Slnka

do domu podvedomia, sa bude niest

v introspektivnejSom téne. Potrebujete si
lepsie premysliet svoje nové plany

a pripravit stratégie pre dalSie tyzdne

a mesiace. Okrem toho je mozné, ze
Uspesne pokrocite v boji s nejakym
zlozvykom, zdravotnym problémom,
alebo dokonca s niekym, kto vdm nepraje.

DECEMBER 2023
Oddychnite si, zhodnotte uplynulé
obdobie a pripravujte si plany do
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buducnosti. Az zdver mesiaca je vhodny
na to, aby ste aktivnejsie zvazovali nové
prileZitosti.

Minuly mesiac ste museli trochu spomalit.
Pokojnejsie tempo by bolo dobré udrzat
aj pocas prvych troch decembrovych
tyzdnov. To je aspon aktualne posolstvo
Marsu a Slnka, ktori sa stretli vo vasom
dome podvedomia. Ak vds md nieco
primat k aktivite, tak len snaha pomoct
niekomu, kto sa ocitol v zufalej Zivotnej
situécii. Cas na oddych kon¢i koncom
mesiaca, ked' SInko prejde do vasho
znamenia. S Marsom nadalej v dome
podvedomia sice eSte zostavate ciastocne
v Ustrani, ale uz nie nadlho. Koncite

s rozjimanim, mate nové, ambiciézne
napady a uz sa tesite na ich realizaciu.
Najlepsi ¢as pre nové zaciatky predstavuju
prvé januarové tyzdne.

JANUAR 2024

Vsetko sa toci okolo vas. Chytate druhy
dych a na co siahnete, to sa vam dari.
Koncom mesiaca pootvorite dvere do
financne tspesného obdobia.

Startuje dobry rok a januar bude
ceresnickou na torte. Vo vasom znameni
tento mesiac objavime Pluto, Slnko,
Mars a Merkur. Co s takouto vynimoénou
kozmickou podporou podniknete,

je na vas. Moznosti su takmer
neobmedzené. Po dvadsiatom SIinko
prejde do domu penazi. Podpori vas to
v Usili rozbehnut sa za vysnivanou
finan¢nou prilezitostou. Ak chcete
poziadat o zvysenie platu, alebo si

najst lepsie platené miesto, urobte to
koncom tohto mesiaca, alebo zac¢iatkom
nasledujuceho.



FEBRUAR 2024

Hovori sa, Ze peniaze nie su vsetko,

ale vy to teraz asi vidite inak. Vyzera to
tak, ze ste sa rozhodli dohnat vsetko,
¢o ste vtomto smere zameskali.
Nejaku dobu budete len zarabat,
zarabat a zarabat. Az koncom

mesiaca si najdete cas aj pre svojich
najblizsich.

Prvé dni je Mars este vo vasom znameni.
Tym sa zavrsi obdobie, pocas ktorého
sa venujete v prvom rade sebe,

svojmu vzhladu a zdujmom. Mars vas
vyzbrojuje energiou a rozhodnostou.
Tento mesiac ale svoju energiu vyuzijete
najma na to, aby ste si ¢o najviac

zvysili prijmy. SInko v dome penazi
vam ddva moznost rozbehnut sa za
vysnivanou finan¢nou prilezitostou.

Ak chcete poziadat o zvysenie platu,
urobte to teraz. Spoliehajte sa viak
najma na seba. Prilep3enie nebude
suvisiet s vyhrou, dedi¢stvom, pézickou
a pod. Pravdepodobne to rychlo
pochopite a pIni entuziazmu sa pustite
do zarabania penazi vlastnymi silami.
Toto nadsenie vam vydrzi minimalne
niekolko tyzdnov. Koncom mesiaca
bude SInko uz v dome komunikacie

a vy pre zmenu upriamite pozornost

na [udi okolo seba.

MAREC 2024

Aj ked'zo zaciatku to vyzerd na
honbu za peniazmi, hlavhou
témou mesiaca je komunikacia.
Caka vas rekordné mnozstvo
dolezitych aj nezavaznych stretnuti
a rozhovorov. Zaver marca prinesie
zmeny, ktoré pozitivne ovplyvnia
rodinny Zivot.

Mars vo vasom dome penazi sa zasluzi

o to, aby ste vynalozili vela energie na
financné a majetkové zdlezitosti. Marec je
zaroven orientovany aj na 3. dom, ktory
symbolizuje komunikaciu, cestovanie na
kratke vzdialenosti, blizke medziludské
kontakty. V tomto astrologickom dome
mate SInko, ¢o signalizuje, Ze si iste ndjdete
cas pre svojich blizkych. Pred vami je
obdobie mnohych rozhovorov. V zavere
mesiaca sa Slnko presunie do domu
domova. Ak aj domov a rodina patria

k vasim prioritam, teraz to bude platit
dvojnasobne. Za¢nete prehodnocovat
svoje miesto v rodine, v spolo¢nosti.
Navstivte rodicov, zac¢nite hladat byt,
planovat renovaciu a pod.

APRIL 2024

Bude to rusny mesiac. Prvé tyzdne
patria hlavne rodine. Druha polovica
mesiaca prinesie ale aj vela potesenia,
a to presne podla vasich predstav.

To, ¢o je prvé tri tyzdne najdoélezitejsie,
su stéle zdlezitosti domova a rodiny.

V dome domova méte Slnko s niekolkymi
planétami a to znamena, ze sa mozete
uspesne venovat aktivitam, stvisiacim

s rodinou a domacnostou. Jedinég,

¢o by mohlo idylku pokazit, je impulzivny
Mars, ktory tento mesiac prechadza
vasim domom komunikacie. Znamena to,
7e prezivate obdobie, ktoré je asi najtazsie
v tomto roku z hladiska komunikacie

s [ludmi. Aj ked' svoje vasne vacsinou
uspesne potlacate, teraz sa mozete
dostat do problémov. Nachylnost

k impulzivnosti, ustipacnosti a Uto¢nosti
bude prilis silna. Koncom mesiaca,

ked Slnko prejde do 5. domu, prichddza
radostnejsi cas.
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20.1.-18.2.

NOVEMBER 2023
V novembri vsetko podriadite tuzbe
po lepsej pracovnej pozicii. Este aj
priatelské stretnutia ocenite najma
v tom pripade, ak prinesu nejaké uzito¢né
napady, alebo kontakty pre vasu kariéru.

Tento mesiac budu vasim Zivotom hybat
najmad pracovné zalezitosti. Nic¢ iné sa ani
nedd predpovedat, ked sa pozrieme na vas
astrologicky dom kariéry. Stretneme v hom
napriklad Sinko, Mars a na par dni Mesiac.
S takouto podporou sa teste na postup

v zamestnani, alebo Uspesny start na
novom pracovisku. Ak hladate vhodny ¢as
pre pracovny pohovor alebo presadenie
nejakého svojho pracovného népadu,
skuste to pocas prvych troch tyzdrov.
Koncom mesiaca Mars a SInko prejdu do
dalSieho znamenia, ktoré symbolizuje vase
tajné sny, najma tie, ktoré sa tykaju kariéry.
Zaver mesiaca moze prekvapit aj ne¢akane
vydarenou spolo¢enskou udalostou.

DECEMBER 2023

Prvé tyzdne budu rusné a spolocensky
aktivne. Zaver roka vas ale prinuti
zatvorit sa pred ostatnymi a vyuzit pokoj,
aby ste sa zregenerovali a pripravili na
buducnost.
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S Marsom a SInkom v znameni vasho
astrologického domu priatelstva bude
velka ¢ast mesiaca patrit rusnému
spolocenskému zivotu. Stretnete sa so
starymi kamaratmi a nadviazete aj nové
priatelstva. Ci uz ste spolo¢ensky typ,
alebo nie, tento mesiac budete neustale
medzi ludmi. Len ¢o vyrazite do
spoloc¢nosti, zistite, ze sa dobre bavite

a niektori vasi znami vdm dokonca

mozu byt aj nec¢akane uzitocni.
Zaverecny tyzden prinesie pomalsie
tempo. V dosledku zdravotného problému,
alebo kvoli nejakému inému dévodu sa
utiahnete do sukromia. Tato neplanovana
izolovanost moéze byt prekvapivo
uzitocna. Potrebujete sa na chvilu
zastavit a zamysliet sa nad svojou
buducnostou. Pripravte si stratégie

pre dalSie mesiace.

JANUAR 2024

Ak budete pocas prvych troch tyzdnov
oddychovat, rekapitulovat a planovat,
tak to bude to najlepsie, co mozete
urobit. ZvySok mesiaca bude rusnejsi
a naznaci nové prilezitosti, ktoré sa
¢rtaju na obzore.

Tento mesiac sa vas zivot spomali.
Mozno sa s tymto netypickym stavom
nebudete chciet zmierit. Mudrejsie by
ale bolo zostat sediet so zaloZzenymi
rukami a nesnazit sa zbytoc¢ne tlacit na
pilu. Momentélne jednoducho nemate
sil pracovat, ¢o vam istotne potvrdi aj
vas lekar. Tento mesiac bude zavisenim
obdobia, ktoré bolo trochu meditativnejsie
a introspektivnejsie zamerané,

nez je to u vas obvyklé. Prezili ste chvile
symbolickych navratov do minulosti,
do detstva, rekapitulovali ste svoj zivot



a rozjimali nad nim. Mnohi z vas Gspesne
ukoncuju svoj boj s chorobou, zavislostami
alebo nie¢im negativnym, ¢o vam doteraz
robilo tazkosti. AZ koncom mesiaca
ukoncite rozjimanie a s ¢erstvym eldnom
sa pomaly pustite do realizacie svojich
novych napadov.

FEBRUAR 2024

Vsetko sa opat zacina tocit okolo vas.
Menite sa na nového c¢loveka. Koncom
mesiaca sa dokonca za¢ne ¢rtat
prilezitost zvysit si prijmy.

Mars stravil niekolko tyzdriov vo vasom
dome podvedomia, tradi¢ne spdjanom

s vecami skrytymi a neznamymi,

s podvedomim, snami, tajomstvami,
tajnymi nepriatelmi, samotou, Unikom

od reality, chorobami, alkoholom, drogami.
Nieco z toho vas pohltilo pocas uplynulych
tyzdniov, mozno aj mesiacov. Aj ked'to
mozno podla predchéadzajucich slov tak
nevyzerd, na konci februara si budete méct
povedat, Ze mate za sebou dni, ktoré patrili
k najlepsim v tomto roku. Kozmické sily

sa dostdvaju na vasu strane. Ich spojenie
pomoze presadit takmer akukolvek
iniciativu. Pocas nasledujucich dni ni¢
nebude nad vase sily. Skuste to teraz,
alebo nikdy... Po prvych troch tyzdnoch
SIinko prejde do domu penazi. Budete
chciet neodkladne poziadat o zvysenie
platu, alebo odstartovat novy projekt.

MAREC 2024

Tento mesiac prekypujete energiou
a vyuzijete ju najma na vylepsenie
svojho konta. Ani koncom mesiaca
neprerusite svoj vytrvaly hon za
zarobkom, ale nejakym zazrakom si
najdete cas aj na ludi okolo seba.

S Marsom vo vasom znameni vynalozite
vela energie na seba, svoj vzhlad a zaujmy.
Ak sa pozrieme na pohyb ostatnych planét,
rychlo uhddneme, naco dalsie tento

naval energie vyuzijete. Bude to honba

za peniazmi. V dome penazi mate Venusu,
Neptun, Saturn a navyse aj Sinko.

Zvyseny prisun penazi nebude suvisiet s
vyhrou, dedi¢stvom, p6zickou

a pod. Planéty hovoria, Ze s velkou
pravdepodobnostou pojde o vlastnymi
silami zarobené peniaze. Po dvadsiatom
sa SInko presunie do domu komunikacie

a vy upriamite pozornost na ludi okolo
seba. Do konca mesiaca vas ¢akaju

vylety, vychddzky a mnozstvo stretnuti

a rozhovorov.

APRIL 2024

Témami mesiaca su zarobok

a komunikdacia. Caka vas rekordné
mnozstvo dolezitych aj nezavaznych
stretnuti a rozhovorov. Zaver mesiaca
prinesie zmeny, ktoré pozitivne
ovplyvnia rodinny Zivot.

Prvé tri aprilové tyzdne st okrem iného
orientované na 3. dom, ktory symbolizuje
komunikaciu, cestovanie na kratke
vzdialenosti, blizke medziludské kontakty.
V tomto dome mate teraz SInko a niekolko
planét. Dohovorte si stretnutie so starymi
priatelmi, ¢i sirodencami. Ziskavate dojem,
ze vas Cakaju tyzdne, ktoré stravite

s knihou v ruke, alebo s kamaratmi po
boku? Mohlo by to tak byt, ale energicky
Mars vo vasom dome penazi ma s vami aj
iné plany. April bude aj obdobim, pocas
ktorého vynalozite vela energie na finan¢né
a majetkové zalezitosti. V zadvere mesiaca

sa SInko presunie do domu domova a na
prvé miesto sa dostane rodina.
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RYBY

19.2.-20.3.

NOVEMBER 2023
Témou mesiaca je rozsirenie obzorov.
Dostanete sa daleko - ¢i uz doslovne,
alebo aspon vo svojej fantazii. Zaver
novembra bude hekticky po pracovnej
stranke.

Vacsina z toho, ¢o sa v novembri udeje, bude
suvisiet so zalezitostami astrologického
domu filozofie. Tento mesiac v hom totiz
okrem SlInka stretneme aj Mars a na par dni
Mesiac. Dom filozofie symbolizuje vy3sie
vzdelanie, daleké cesty, filozofické a pravne
zaleZitosti. Najradsej by ste sadli na lietadlo

a leteli za poznanim, alebo dalekou exotikou.
Ak na to mate, urobte to pocas prvych troch
tyzdnov. Neskor sa Mars a SInko presunu do
dalsieho znamenia a to vas koncom mesiaca
pritiahne k zalezZitostiam domu kariéry. Kym
ostatni budu uz pomyslat na Vianoce, vo
vasej hlave sa za¢nu rodit nové pracovné
projekty. Pritom niektori z vas budud musiet
pracovné prilezitosti odignorovat kvoli
rodinnym povinnostiam.

DECEMBER 2023

V decembri zatuzite po pracovnych
uspechoch. Koncom mesiaca absolvujete
aj niekolko spolocenskych stretnuti,
ktoré budu prekvapivo uzitocné.
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Aj v decembri budete mat v hlave najma
myslienky na pracu. Vyplyva to z aktuélnej
obsadenosti vasho astrologického domu
kariéry. Ten je momentdlne domovom

pre Slnko a Mars. S ich silnou kozmickou
podporou sa vdm bude v praci mimoriadne
darit. Ak zvazujete zmeny v kariére,

vyuzite prvé tri tyzdne. Po dvadsiatom
Slnko zmeni znamenie. Nasmeruje vas

k dolezitym spoloc¢enskym udalostiam.

Tie mo6zu byt prinosom aj pre vasu kariéru.
Hlavne ale nova pozicia SInka vo vasom
horoskope symbolizuje tuzby a tajné

sny. Niektoré sa vam prave zacinaju plnit.
Kontakty a zndmosti k tomu podstatnou
mierou prispeju. Naladu vam moézu pokazit
len désledky zdbavy, ktora sa vymkne spod
kontroly. S trochou opatrnosti sa tomu ale
bez problémov vyhnete.

JANUAR 2024

Prva polovica mesiaca bude mimoriadne
spolocenska. Potom ale zatuzite po
samote, ved niektoré veci si ¢lovek musi
vyriesit a zvladnut sam.

Januar bude vynimoc¢ny bohatymi
spolo¢enskymi udalostami, kedze Mars

a SInko nachadzame v dome priatelstva.
Zda sa, ze najma prvé tri tyzdne prinasaju
prilezitosti zacat realizovat staré plany,
nadviazat, alebo oZivit priatelstva.

Tento mesiac nemusite zvladnut vsetko
sami. Vlastne opak je pravdou: kli¢om

k ispechu budu stari a novi priatelia

a znami. Navedu vas na cestu k Uspechu.
Zaver mesiaca, so Silnkom uz vdome
podvedomia, sa bude niest v pokojnejsom
tone. Potrebujete si oddychnut,

dobit baterky, zhodnotit udalosti
predchadzajucich mesiacov

a naplanovat si novu buducnost.



FEBRUAR 2024

Po mimoriadne spoloc¢enskom obdobi,
prichadza zakonite cas, ked ostavate
trochu v Ustrani, venujete sa spominaniu
na to, ¢o bolo a planovaniu toho,

¢o bude. Az zaver februara bude opat
trochu aktivnejsi. S elanom sa pustite

do realizacie svojich novych predsavzati.

Tyzdne, pocas ktorych ste sa energicky
zasadzovali za zaujmy priatelov, alebo
nejakej organizécie, pomaly vrcholia.
Tento mesiac sa ale hlavne zameriate

na duchovné aktivity a na svoj osobny
rozvoj. SInko je totiz vo vaSom dome
podvedomia a do rovnakého domu sa
blizi aj Mars, o spOsobi, Ze februar sa
zapise medzi extrémne introspektivne,
az meditativne obdobia. Ako aj nepatrite
k extrovertom, teraz budete vyslovene
utekat pred spoloc¢nostou. Dajte si
pozor aj na ohrozenie zdravia. Nejeden
z vas sa bude musiet utiahnut s teplym
¢ajom do postele. Ini budu hladat menej
presvedcivé zamienky, aby sa mohli vyhnut
valentinskemu komeré¢nému blazincu.
Ked'sa mesiac blizi ku koncu a SInko
prechadza do vasho znamenia, ziskate
novu energiu a uvedomite si dolezitost
venovat ¢as a pozornost aj sebe.

Bude vam jasné, ze obcas je potrebné
stavit na svoj vlastny vzhlad, zadujmy

a osobny prospech.

MAREC 2024

Vsetko sa toci okolo vas, ale o mnohom
sa rozhodne za zatvorenymi dverami,
alebo za podivnych okolnosti. Chytate
ale druhy dych a napokon sa takmer
vietko podari. V druhej polovici mesiaca
sa dokonca objavi prilezitost zvysit si
prijmy.

Mars je vo vasom dome podvedomia.

Ten je tradi¢ne spajany s vecami skrytymi

a neznamymi, s podvedomim, snami,
tajomstvami, tajnymi nepriatelmi, samotou,
unikom od reality, chorobami, alkoholom,
drogami. Napriek tomu, tento mesiac bude
pravdepodobne velmi Uspesny. Sinko

je prvé tri tyzdne vo vasom znameni, ¢o
mimoriadne praje kazdej vasej iniciative.
Neskor sa do vasho znamenia presunie
energicky Mars. Energicky sa pustite do
realizacie svojich novych predsavzati.

Po dvadsiatom Slnko prejde do domu
penazi. Podpori vas to v Usili rozbehnut

sa za vysnivanou finan¢nou prilezitostou.
Ak chcete poziadat o zvysenie platu,
urobte to v zdverecnom tyzdni.

APRIL 2024

Tento mesiac prekypujete energiou

a vyuzijete ju najma na vylepsenie
svojho konta. Az koncom aprila prerusite
vytrvaly hon za zarobkom a najdete si ¢as
aj pre ludi okolo seba.

Cely april bude Mars vo vasom znameni

a vyzbroji vas energiou a rozhodnostou.
So SInkom v dome penazi to vyzer3,

Ze zrejme preberiete k Zivotu svoj sen

o bohatstve. Prvé tri tyzdne naozaj nie ste
bez sanci. Ak chcete poziadat o zvysenie
platu, urobte to teraz. Pripadne nastartujte
novy projekt. Takmer urcite bude finan¢ne
Uspesny. Planéty hovoria, ze pojde

o vlastnymi silami zarobené peniaze.
Konci urcita etapa vasho Zivota a celé to
suvisi s istymi financnymi zalezitostami.
Nemajte vsak z toho strach: Kazdy koniec
je zaroven zaciatkom niecoho nového.

Po dvadsiatom upriamite pozornost

na ludi okolo seba, ale aj na tych,

ktori vam boli velmi blizki kedysi.

ASTROLOGIA & HOROSKOPY 81



Oblecte svojho
jazvecika

SPECIALNE
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SUBARU

Confidence in Motion

subaruslovakia.sk

*SUBARUSAFE8: Na prvé tri roky alebo 100 000 km sa vztahuje tovarenska zaruka v silade s podmienkami SLEDUJTE SUBARU SLOVAKIA
uvedenymi v servisnej knizke. Na nasledujtcich pat rokov, po¢ntic diiom po uplynuti trojro¢nej tovérenskej

zaruky alebo ndjazdu 100 000 km (podla toho, ¢o nastane skdr), sa vztahuje zaruka SUBARUSAFES, v silade . . .
-podmienkamiuvedenymiv:zmluve o-zdruke so spolo¢nostou Real Garant. SUBARUSAFES plati od 1. 10.

2023. Viac informacii u predajcov SUBARU a na www.subaruslovakia.sk.




